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内容概要

本書會使你在輕鬆中得到有益的啟迪，學會從容地面對為人處世中的各種問題，更深刻地理解和把握
人生，在未來的人生旅程中，你的人際關係會變得廣闊、健康、和諧；你的處世方法會變得靈活、得
體、高超；你將具備實現夢理、達到自我發展所需要的重要特質──圓融與豁達！
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