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《用英文不用學英文》

内容概要

各位親愛的讀者：
你是否有以下學習英文的經驗？◎ 背過字典；（但每次背不到兩頁即自動進入夢鄉）

◎ 背過「XX片語」、「XX文法」、「XX字彙」等書籍；（但往往背了又忘、忘了又背、背了再忘，
屢試不爽）
◎ 上補習班、請家教補習國中、高中英文、全民英檢、托福、GRE；（但錢花了不少，英文進步不了
）
◎ 花錢參加坊間英文「考前密集班」、「考前大猜題」講座；（但是考試成績依然很差，或者雖考得
不錯，與同學打完一場籃球後就什麼都忘光光了）
◎ 家中有數本、甚至數十本英語學習的參考書及工具書；（但每本唸了幾頁後，就被「供」在閣樓小
房間上）
◎ 買過幾次China Post、Taipei Times等英文報紙；（但從來沒有，真的，從來沒有好好看完1/4份報紙
）
◎ 訂閱過或仍在訂閱XXX教室、XXX說英語等雜誌；（但往往沒有按時間收聽雜誌的廣播或收看電視
節目）
◎ 收看過電視上不同種類的英文教學節目；（但這些節目不是程度與自身不合，就是節目時段詭異，
無法規律性的收看。此外，因為這些節目並沒有連貫性，無法激起每集按時收看的興趣）如果你有一
項或多項上列學習英語的經驗，並仍為自己的英語感到憂心，很高興你購買了這本書。謝謝你在接觸
英文多年後，儘管可能屢戰屢敗，屢敗屢戰，對學習英語這件事仍抱持著興趣及熱忱！千萬不要小看
這樣的興趣及熱忱，因為，相信我，在所有將英文學好的必要條件中，「興趣及熱忱」也是十分重要
的。但根據多年的教學經驗，我也必須老實說，光有興趣及熱忱不完全足夠─你還須有正確有效的學
習觀念及有系統的學習方式。這也是我寫這本書的目的─破除你以往似是而非的學習觀念及方法、提
出一套更好的學習觀念及方法。有了這些，再加上你原本就有的學習興趣及熱忱，我相信你的英文會
有長足的進步。認識我的人，無論是台灣人或是以英語為母語的人，都會驚訝於我幾近「母語」程度
的英語。大部分人的第一反應便是：「妳是不是從小在美國長大的？」或者「妳是在哪裡學的英語？
」
其實我的求學過程非常平凡，和我那年代的大部分莘莘學子沒啥兩樣。我從小在自家附近唸小學，沒
有補過「兒童美語」，在升國中一年級時，才與英文有了「第一類接觸」。高中聯考考上景美女中，
心思還是不在英文上，天天想盡辦法在老師的催逼聲中與同學的讀書聲中努力活出一個自以為是的慘
綠少年。大學時僥倖考上台大，卻分發到一個我沒有興趣的科系，於是大學前兩年在玩樂中度過，大
三時則在徹底覺悟後，開始努力學習英文，出國深造。所以說穿了，我在第一次出國前，其實有個非
常孤獨的英文學習過程。我跟很多學生一樣，在學習的過程中，遇到幾個「教得有點爛」的英語老師
；泰半時間裡，我都是自行摸索、匍伏前進。
在美國唸英語教學碩士是我人生的一大轉折。我第一次經歷到截然不同的教學方式，才知道教學可以
有如此不同的面貌，也驚訝發現「教學」竟是這麼大的一門學問。
幾年後唸博士時，我除了一邊進修學業，也一邊重新思考語言與文化的關係。我在英語能力更加精進
的同時，也開始思索如何將自己學習英文的經驗與所學的「英語教學理論」及「多元文化理論」結合
。我開始將以往學習英文的經驗，以及老師教學的方式列出來，然後一項一項思索它們的優缺點。回
台灣在大學裡任教後，遇到許多來自不同科系、不同背景的學生，有的才剛上大學，正是準備開始享
受多采多姿大學生活的時候；有的是白天工作、晚上來進修的在職人士，他們多已有明確的讀書目標
，很清楚知道自己在英文方面需要的是什麼。面對這麼多不同程度、不同背景、不同需求的學生，我
將以往已稍有心得的英語教學理論與教學方式做了妥善的整合，務求符合多數學生的學習興趣及期望
。
經過這些日子的摸索，我已較有自信可以帶給學生一個更好的英語學習方式，幫助他們學得更有系統
、更有樂趣。這次我把這些年的教學方法及心得結集成書，希望能幫助真心想學好英文的你，有一個
重新認識英文、學習英文、喜愛英文的機會。當然，如果你有更好用、更特別的英文學習「撇步」，
也請你與我聯絡。讓我們共同為提升台灣的英語能力加油！
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最後，特別感謝吳惠珠老師及希代書版公司同仁的大力協助，讓本書得以順利出版。
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