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《男人赢在年轻时》

前言

20岁的男人算不上成熟、稳重，他们对未来充满了憧憬，他们有青春、有活力。20岁的男人易冲动，
很难控制自己的情绪并以理智判断是非；20岁的男人很容易喜欢上一个女孩儿，一时的冲动会令他们
海誓山盟；20岁的男人没有事业，但有一颗激情澎湃的心。所以，男人应该在20岁时找准自己的人生
定位，为自己树立人生目标。一个男人不能没有追求，没有追求的男人犹如一条迷失方向的小船，会
漫无目的的漂荡。解决这个问题的最好方法就是——跟对人！跟对自己的爱人，跟对身边的朋友，甚
至自己心中的偶像，多从他们身上汲取宝贵的成功经验，才能让自己始终立于不败之地。30岁的男人
则不同，有些30岁的男人认为，30岁以前是选择，30岁以后取舍；有些30岁的男人认为，30岁以前是
因，30岁以后是果。男人当30而立！因此，男人30岁以前应该跟对人，找准自己的人生定位，并把握
好前进的方向；30岁以后则要做对事，谨慎处世、少犯错误，只有这样才不会迷失自我，从而顺利到
达人生的之巅。男人的一生不可能顺顺利利，总会遇到一些风风雨雨。要历经风雨，就必须把自己磨
炼成一个对待困难不折不挠的强者，在哪里跌倒就在哪里爬起来。1974年冬天，在芝加哥一个清冷的
街道上，一个头发留得长长的男人跟在一个女人后面，苦苦地解释着：“昆妮，别抛下我好吗？我现
在什么也不要求，我只要你能跟着我。我会成为百万富翁的，只要你和我在一起，只要⋯⋯”女人打
断了他的话：“够了，拉里，你已经向我保证过很多遍了，你说你会有一份好工作，你能挣到大钱。
可你已经30岁了，到现在我发现你除了会吹牛和做白日梦外，看不出你还有其他什么长处。”
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《男人赢在年轻时》

内容概要

《男人赢在年轻时:20岁跟对人,30岁做对事》内容简介：20岁的男人，对未来充满了憧憬，他们风华正
茂、朝气蓬勃，但或多或少会有些迷茫。20岁的男人易冲动，他们很难控制自己的情绪并以理智判断
是非；20岁的男人很容易喜欢上一个女孩儿，一见钟情可以令他们海誓山盟；20岁的男人有一颗激情
澎湃的心，可是很容易受到伤害。从而走上弯路⋯⋯30岁的男人，已日趋成熟。无论是外在的稳重与
大方，还是内在的坦然与平静，都胜过20岁的男人。可是，男人到了30岁，压力往往会与日俱增.或许
他们会不堪重负而倒下；男人到了30岁，接人待物的频率会有增加，如果不懂克制自我。很可能会掉
进自掘的陷阱；男人到了30岁，心智还不完全成熟，如不注重内外兼修，或许种种麻烦会随之而来⋯
⋯
那么，20岁和30岁的男人要如何把持自我呢？翻开它，或许你能找到答案。
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《男人赢在年轻时》

书籍目录

上篇  男人20岁跟对人  第一章  男人20，找准定位：跟对目标，把握人生方向    有梦想的人生最伟大    
方向是成功的关键    目标是奋斗的动力    让目标为人生导航    有目标更要有信心    坚定理想，勇敢追寻
   先问自己适合做什么    做好规划并适时改变    在困难面前不退缩    人生没有返程票  第二章  男人20，
积累人脉：跟对朋友，为成功之路打基础    男人要经常梳理人际关系网    好人缘是成事的关键    用尊
重赢得真友谊    交值得信任的朋友    对朋友也要知恩图报    人情不能随便透支    别对朋友的过错耿耿于
怀    不要把财物看得太重    学会真诚地赞美他人    防人之心不可无  第三章  男人20，树立榜样：跟对偶
像，从他们身上汲取    成功经验    像李小龙一样拥有自信    像金庸一样才华横溢    像拿破仑一样敢于拼
搏    像盖茨一样充满智慧    像牛根生一样稳扎稳打    像唐骏一样把握机遇    像李嘉诚一样用心做事    像
霍金一样永不服输  第四章  男人20，经营爱情：跟对生命里最重要的人    爱情也要等待机遇    爱她，就
大胆地说出来    活在当下，珍惜当前    弯曲忍让，和谐相处    男人应该多承担一些    爱她就应该给她婚
姻    不要因寂寞而错爱    当爱远走，学会放手下篇  男人30岁做对事  第五章  男人30，完善自我：在总
结中内外兼修    选择一个好心态    保持一个快乐的心境    沐浴阳光，远离嫉妒    让浮躁随风去    拔掉高
傲这根“毒刺”    不计前嫌，用包容展示气度    适可而止，莫贪婪    好习惯带来好人生    学会幽默，尽
显智慧之光    好口才是男人一生的资本  第六章  男人30，抓住机遇：机遇永远属于有准备的人    机遇属
于有准备的人    培养发现机遇的眼光    练就自己的预见能力    审时度势是门大学问    学会自己创造机会
   顺势而为做大事    抓住机遇，立即行动    学会合作，取得双赢    要有孤注一掷的魄力    创造性是闪光
的财富  第七章  男人30，谨慎做事：避免掉进自掘的陷阱    用积极的心态面对人生    敢于改造自己的命
运    行动要选择最好的时机    不要掉进“拖沓”的陷阱    为人处世不可锋芒毕露    示弱不等于懦弱    避
免与人争强好胜    不可过于固执己见    发现错误，即刻回头    做事不可因小失大  第八章  男人30，适当
减压：坦然面对得与失    给心灵以自由的空间    用乐观的态度面对生活    把名利当做过眼云烟    开阔心
胸，把吃亏当做是福    适当忍耐，趋利避害    放下包袱，轻松上阵    拒绝疲劳，适当休息    调节情绪，
为自己减压    不要太看重一时的得失    告诉自己，世上不存在十全十美
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《男人赢在年轻时》

章节摘录

一粒种子的方向是冲出土壤寻找阳光；一条根的方向是伸向土层汲取更多的水分。人生同样如此，正
确的方向会引领我们踏人成功之门，错误的方向则让我们误入歧途，甚至遗恨终生。人生好比一场竞
技，我们不仅要付出努力，更要方向正确。坚强和毅力固然可敬，但只有在正确的方向下才会发挥作
用，选错了人生方向，就会与成功背道而驰。“南辕北辙”的寓言故事告诉我们，‘做事要先看准方
向，才能充分发挥自己的有利条件；方向错了，有利条件只会起到相反的作用。现在我们已经知道地
球是圆的，理论上讲那个南辕北辙的人最后也能到达目的地，但是他所花费的时间、金钱是多少呢？
做人做事也是一样，方向弄错了成功的几率就会很小，即使成功也会浪费很多的人力、物力、财力
。20世纪40年代，有一个年轻人，先后在慕尼黑和巴黎的美术学校学习画画。二战结束后，他靠卖画
为生。一天，他的一幅未署名的画被人误认为是毕加索的作品而出高价买走。这件事情给了他启发，
于是他开始全面地模仿毕加索，出售假画。
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《男人赢在年轻时》

编辑推荐

《男人赢在年轻时:20岁跟对人,30岁做对事》：男人20几岁跟对人，为你指明前进的方向；男人30几岁
做对事，让你向着成功的彼岸扬帆远航。所有男人都在探求的心灵法则、人生智慧、成功捷径。一本
让男人内外兼修、少走弯路的。有人认为，男人20岁是选择，30岁是取舍；有人认为，男人20岁是因
，30岁是果。因此，男人应该在20岁时跟对人.找准定位、树立目标、网罗人脉、收获爱情；30岁时则
要做对事，完善自我、抓住机遇、谨慎处世、甩掉压力。只有这样才能踏上人生的坦途，从而顺利地
走向人生之巅。
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《男人赢在年轻时》

精彩短评

1、都是从网上找的文章！！！拼凑在一起。读这本书就像是QQ空间里面大家转来转去的那种人生道
理一样，一会这个人的成功法则，一会那个人的100句经典语句。大呼上当！！！！
2、不错的书，让80后的我们知道该往哪里走
3、加油自己
4、看了之后，感触良多！哎
5、因为是帮同学买的，但我和他翻看过，纸张摸起来的感觉给人以为是一本盗版书，其实真不真我
也不知道。
6、给男朋友买的 还没有看呢
7、内容经典，很适合我们年轻人看，谢谢
8、和大多成功学书籍一样，普普通通吧。
9、凑单的商品，呵呵呵
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