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《WHY NOT?给自己一点自由》

作者简介

刘轩
1972年生于台北。美国哈佛大学博士候选人，纽约朱丽叶音乐院预科及史岱文森高中毕业。曾任波士
顿慈善教育机构Citystep音乐指导及剑桥WHRB电台Rhythm95节目制作主持人。译有《林玉山画论画法
》及《真正的宁静》。著有《颤抖的大地》、《属于那个叛逆的年代》、《寻找自己》、《Why not
？给自己一点自由》，有声书《从跌倒的地方站起来飞扬》及室内乐《秋思》等。1993年获布莱佛门
音乐演出贡献奖。1994年获哈佛“艺术第一”、“Adams House表演奖金及“台南市钥”。
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《WHY NOT?给自己一点自由》

书籍目录

用年轻的眼，看这个世界
巴里岛的故事
在天堂也可以绑架
在星光下听蛙鸣
美丽的梯田之后
英国的故事
两封信（引言）
伦敦的鬼
牛津的风流小子
北极的故事
胃痛的时刻（引言）
北极风中的厕所
快乐是在脸上挨一拳
异乡食，异乡人
隔壁那棵吊死人的树
那一次惊惊的露营
活在北极光中的一家人
墨西哥的故事
做个墨西哥的异乡人
漂泊的快感
女人岛
后记
给自己一点自由
附录
刘轩小档案
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《WHY NOT?给自己一点自由》

精彩短评

1、貌似我看的版本不太一样  莫非是盗版？？
2、小的时候一直觉得流浪事件很苦的事情，背上背包，带着梦想。日出而行，日落而息，看遍城市
的起起落落。年龄渐渐大了，也开始少了许多不切实际的梦。身体可以变老，但心一定要一直年轻。
给自己一点自由！加油！
3、是初中朗诵比赛奖给的书...后被我撕碎
4、当年因为看完这本书而非常喜欢刘轩：） 为我打开了一扇不一样的天空
5、好玩的傳記履歷
6、自由~
7、还行，跟他爹还有点差距
8、好像也是高中时候看的？
9、高中时代读过你
10、高中时读的，成长印迹
11、很久很久以前我买过的书，就因为封底还是首页的一首诗，现在早不知去了哪里。书里内容只能
作为一般游记看看。
12、有些时候我们需要带着一颗年轻的心上路。PS：同样是漓江出版社，这个封面比我十几岁买他的
书好看了；这里还要提一提他老爸刘墉的一本书《做个快乐的读书人》。
13、念中学的时候反反复复的读了许多遍，可以肯定，我的很多观念都受了刘轩的影响，还有周游世
界的梦想，也是因此而生
14、很久以前,這本書在我心中埋下了一顆深深的野草的種子.
15、扉页里的几行诗，勾起了我心中的不安分，年轻的时候应当去远方！
16、如书名所说的 为什么不给自己一点自由
17、这本很好 比新出的那本好
18、高中时很喜欢的一本书！
19、中学时期 喜欢的第二个作家 其文章对我的人生观影响很大
20、高中时看过的书，现在想想，无奇
21、【补签】推荐。
22、如果你可以用一年的时间修完两年的硕士课程，你当然可以给自己一年的自由，到处乱走。
23、有其父必有其子
24、我站在图书馆借书处，读完，熟悉的感觉，回来。背着简单行囊，莱卡相机，速写本，奥博蓝色
圆珠笔，一个人去旅行，住最便宜的旅馆，只管向前走，哪里都无所谓。年轻人就应该有年轻人的旅
行方式。只能是心底的梦，连让他在空气自由呼吸的勇气都没有。
25、让心自由
26、一种完美的lifestyle
27、很cool 的一本书，也是从这本书开始喜欢刘轩，不是游记，是感悟，why not 给自己一点自由，很
炫的生活理念，写给围城中的你，我， 他！
28、啊？ 忘了自己是否读过了~  可能，就是因为零零碎碎的这本那本“自由”，激发起我时不时的“
自由”~
29、很喜欢的一本书
30、初中看的 把内心叛逆的野马全释放了出来
31、June在高二时期读过。一本薄薄的启蒙书。
32、我们以我们的方式 在找寻自由
33、留言说高中读的伙伴们都是知音吧，妥妥的暴露年龄了~~因为再后面也没见他再出书。也是借着
老爸的名气赚一点稿费当旅行费用吧。不过那时候作为蹲坑读物读了不止一遍，牛津的故事，阿拉斯
加的故事，好多好多。从小就有一颗爱自由的心啊~~
34、初中的时候读过，高中的时候同样喜欢，那种向往一直延续⋯⋯
35、内容比书名让我失望。算历险算游记。却又似乎算不上。际遇倒还不错。文笔一般。不过我倒不
否认其中一些观点。同一块土地，走在不同的路上，而偶尔碰在一起，总是最感人的时刻。
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《WHY NOT?给自己一点自由》

36、没啥文采，就是一本放逐自我的记事本
37、恩，好
38、很多年前看的书,让我在那信息闭塞的世界了解到了很多
39、无条件喜欢刘轩的书。
40、还行的书。但没我想像中的那种旅行随笔好看。
41、读了好几遍
42、和青春有关的记忆，从台湾干妈带来他最初的书，到这本大四在已经拆掉的西直门图书买的小册
子。。。
最近看到他，大家都长大了。。。
43、很多年前看的，当时崇拜的心情多一点
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《WHY NOT?给自己一点自由》

精彩书评

1、作者刘轩是台湾知名作家刘墉的儿子，史岱文森高中毕业，哈佛博士肄业，音乐、翻译、写作，
样样专长，光是看他的档案，就令人瞠目结舌。这本小书，既是游记，又是散文和小说，写的不仅仅
是风景，更多是写人，写一种生活态度。刘轩用一年的时间在哈佛修完硕士，然后向学校请假一年，
四处打工、游历。他要走走看看，看看这个世界有什么、少什么、需要什么，“我不能关在一个小盒
子里修博士，为什么修，自己都搞不清”，于是正如这本书的书名，“why not？给自己一点自由”成
为了刘轩最响亮的宣言。刘墉给这本书作了序，《用年轻的眼，看这个世界》。他欣慰并且欣赏儿子
的这一路漂泊与成长，“在天堂里他看到了一些地狱和魔鬼，又从那地狱的边缘，看到些天堂的景象
。这许多，正是一个年轻人应该有的‘认识’！”刘墉总是以一种极度开明和放任鼓舞的态度，站在
儿子的身后，默默看着儿子的人生表演，却从不横加干涉，即使是极度危险的历程，他也从不上前拉
扯一把，只是悬着心，等待儿子的归来，然后吐吐舌头说：“好险！幸亏上帝保佑，儿子平安回来了
！”刘墉说自己不能陪儿子一辈子，又何必给他太多干扰，“教育，是先教他思考的方法、求知的途
径，再放他出去，让他自己闯”。有这样的父母，也就不难理解刘轩能有那样充分的自由和活力，去
见识外面的那一片广阔的天空。刘墉甚至承认，在看完儿子的游记之后，“有点偷偷羡慕他”，羡慕
儿子见到了一个自己从未见过的世界，一个天堂和地狱交错的斑斓的世界。书里记录了刘轩一年来四
处游历的生活，他不入住度假村，不像旅行团的游客那样从一个景点拍拍照就匆匆赶往另一个景点，
他找便宜的旅店、走偏僻的小路、吃路边的餐馆、和当地人或者其他旅客交朋友，也就是我们现在所
谓的背包客。旅行的途中总是充满了危险和诱惑，刘轩凭借着年轻的闯劲和毅力，一次次化险为夷，
一次次坚持到底，收获的不仅仅是经验，更是一种自信。在巴厘岛这样的人间天堂，刘轩没有像很多
游客一样去著名的度假村打高尔夫球，而是住进了一个鱼龙混杂的小镇，甚至被拦路的妓女摸掉了口
袋里的现金。他租来脚踏车，飞车党一般横冲直撞巴厘岛的乡村，在森林里喂猴子，去村中没有游客
的博物馆里看木雕，在半山腰上的庙里被骗了一万rupiah，在沙滩上和当地的小毒贩聊天⋯⋯在英国
，刘轩感受着伦敦古城散发出的浓烈的鬼的气味，游览了常常闹鬼的几座阴森的城堡，听朋友讲述了
许许多多古代残酷的刑罚和悲惨的故事，却又一起在牛津校园外面的旧书店里探讨维多利亚时代妇女
性欲得不到满足的问题⋯⋯在北极的阿拉斯加，他住在哈佛同学Sean的家中，盖在永冻层上面的房子
是Sean全家人亲手盖的，到了夏天由于永冻层部分融化，房子甚至会倾斜。这一疯狂的大家庭热爱户
外运动，喜欢互相打架，充满冒险精神，干过许多疯狂得无法想象的事情，是典型的美国自由精神的
代表。和这一家子一起生活的这一段时间，在刘轩看来是疯狂刺激的，不可思议的，是真正的勇敢者
的游戏。即使失败了，他们也会自豪地说，“嘿！至少我试过了！”于是在寻找自我的道路上，他们
又领先了一步⋯⋯在墨西哥，刘轩住热得难以忍受的旅馆，被人群挤进教堂望一个他听不懂的弥撒，
在神秘的地下湖看小孩子游泳，沿着陡峭万分的台阶爬上玛雅金字塔顶的祭坛，感受那血淋淋的历史
。他甚至在最后一刻跳上开往远处的船，尝到了生命中少有的一种漂泊的快感，一种完全的自由，即
使不知道将去哪里，“可是我心底确定会是个好地方”。这是段精彩纷呈的旅程，充满着冒险、自由
和刺激的快感，和那些唯美浪漫的旅行风光片简直就是两个极端，读来酣畅淋漓。当然，刘轩在旅行
中表现出来的不仅仅是勇气和坚韧，也有很多有趣的地方。当他在巴厘岛被冲过来的妓女一把抓住他
的下体器官时，他心中一惊，不知所措；当他在陌生的地方找不到可以下咽的食物，只好投降似的走
进麦当劳吃汉堡，有点温暖又有点认输似的失落；当他在墨西哥的破旅馆里遇到两个日本人，发现别
人跟他一样选择了冒险的旅程，觉得自己似乎没那么特殊，心里竟有点不痛快。每每看及此，总是忍
不住笑起来，这是一个多么可爱而真诚的大男孩。这一年的旅行，不是盲目的漂泊，也不是漫无目的
的流浪，正如扉页上所说，“那流浪不但不是迷失，而且是寻找，不仅是寻找，而且要找到。于是在
漂泊之后，你成熟了。成熟得不再畏惧漂泊，成熟得即使肉体漂泊，心灵也能不再漂泊。”我想，其
实每个人都在不停寻找，寻找一种生命的意义，一种不枉此生的慰藉，可是，能找到的人寥寥；每个
人也都在漂泊，肉体或者心灵，真正可以靠岸的，也寥寥。于是，我们总是需要某种勇气，总是试图
以某种前行，来到达我们的安息之地。只是，很多人依旧在彷徨，很多人不知道自己在何方。不过庆
幸的是，我们始终没有放弃，我们一直在路上。
2、很久没见他了。很久了。记得高中还是初中的时候认识了他。很不同的经历，也有很不同的精力
。 他说，我的生活就是一个悠长的假期。到现在都记得这句话。
3、记不得了,只记得少年时很喜欢,里面让我认识了爵士乐.那年的暑假,我摆地摊,把它给卖了!现在想想,
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《WHY NOT?给自己一点自由》

很多书都不能卖的！那是一个时代的记忆！
4、记得n年前的，外语课？ 老师问：“你最想去哪里？ ”我说“墨西哥”老师问：“为什么”我说：
“因为刘轩去过”现在想想久远的事情了，，，，很喜欢这本书，改变着什么，改变着过去的我们
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