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《女人金资本全集》

内容概要

《女人金资本全集(黄金珍藏版)》主要内容：人生规划专家向你忠告：女性的红颜优势、优雅仪容、
良好心态与情商魅力，是每一位新时代女性必须掌握的金色资本。运用好这些金资本，女人就会展露
出更多魅力，并借助智慧进而掌控、改变自己的人生命运，成为快乐幸福的人生大赢家。
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《女人金资本全集》

书籍目录

生活篇 做阳光丽人，享受快乐时光第一章 气质是女人最迷人的翅膀培养夺人的气质之美追求真善美
，焕发气质之魅修炼出女人的“内在美”让知识成为女人气质的时装感受艺术，洁净你的心灵第二章 
让你的仪态更动人激活自己的“美丽基因”美丽妆容扮出一道漂亮风景穿出美丽，展示个性自我女人
都要成为自己的美丽塑造师优雅是女人靓丽的“名片”魅力女人贵在内外兼修这些礼仪你懂吗第三章 
自信成熟的心态做人生赢家，从认识自己开始相信你自己，喜欢你自己乐观是女人一笔心灵的财富学
会拥有一颗平常心轻松生活，别让压力毁了你女人不哭、不怕、别退缩快乐盈心，享受生活每一天社
交篇 靠社交赢得世界，会办事成就非凡第四章 举止优雅，尽显你的社交风采得体仪表是成功社交的
通行证良好风度，打造魅力真女人微笑是女人的当家武器动听的声音更能打动人让你的眼睛学会说话
善于巧妙运用你的肢体语言第五章 善交九流，突显你的社交技巧好人缘助你改变人生局面学会织好人
际关系这道网放低姿态，就能得到更多人的喜爱借助名人更容易成就自己能容天下人，能忘天下事善
解人意，最能赢得好人缘从长计议，冷庙也要烧烛烧香第六章 办事得心应手，更显社交手腕把握分寸
，学会灵通办事以礼求人，用情办事行得通投其所好，对症下药有收获暗度陈仓，以退为进更明智好
事有时要多“磨”另辟蹊径，打破定势能成事口才篇 聪明女人会说话，智慧女人善说服第七章 得体
的谈吐，展示你的语言魅力以信立身，用真诚广结人缘学会介绍自己很重要称呼别人要做到恰到好处
说好初次交谈的第一句话聪明女人会说话不可忽视的几个说话禁忌第八章 有技巧，舌绽莲花显魅力懂
幽默，让女人更有魅力赞美别人，往往是成就自己的开始善倾听，你就能收获更多信任巧拒绝，把“
不”字说得动听些会说服，让对方跟着你的思维走慎批评，间接委婉不伤人第九章 会说话，走到哪里
都不怕妙语连珠，打开职场成功之门巧说会说，营造和谐幸福生活随机应变，聪明女人巧脱困这样说
话最讨人喜欢出奇制胜，声惊四座夺花魁从容应对，摆脱尴尬场面伶牙俐齿，敢于有效反击职场篇 打
造魅力优势，赢取成功先机第十章 触摸梦想，发挥你的魅力优势让梦想照进自己人生的现实找准人生
位置最重要善于利用自己的性别优势熟悉职场规则，培养和谐人际环境善于结交一些真正的朋友别让
坏情绪误了自己学会管理和掌控自己的时间第十一章 发现机会，更要把握机会用行动改变你明天的命
运要集中力量做重要的事情要敢于秀出真正的你自己没有热情，我们什么都难以战胜别让机遇与你擦
肩而过关键时刻要敢冒险、善决断第十二章 聪明女人会进取，能成功靠学习打造自己的未来优势不积
极乐观就难以正确思考吸取教训能让我们更接近成功别自我设限，要勇于接受挑战没有永远的失败，
只有暂时的挫折寻找你成功的创新捷径做好自己，比什么都重要婚姻篇 追寻爱情真谛，实现婚姻圆满
第十三章 做一个懂爱的聪明女人爱与被爱都能让我们的心智更成熟倾听他，尊重他，你就能真正抓住
他的心要学会经常向对方表达出你的爱意善于发现他的优点，赞扬他不妨给他一些自由的空间第十四
章 快乐的女人能让世界动容把家建造成温馨的爱的港湾婚姻中要怀有一颗宽容的心给生活加些情趣调
味品聪明女人的幽默智慧不要让自己与世隔绝轻松应对婚姻中的情感风波第十五章 做他的贤内助志同
道合，更能成就婚姻完美成为丈夫最称职的外交官好丈夫都是培养出来的别让你的野心毁了他做善于
理财的聪明女人要有一手处理意外的能力

Page 3



《女人金资本全集》

章节摘录

气质是指人相对稳定的个性特征、风格以及气度。性格开朗、潇洒大方的人，往往表现出一种聪慧的
气质；性格开朗、温文尔雅的人，多显露出高洁的气质；性格爽直、风格豪放的人，气质多表现为粗
犷；性格温和、风度秀丽端庄的人，其气质则表现为恬静；无论聪慧、高洁，还是粗犷、恬静，都能
产生一定的美感。相反，刁钻奸猾、孤傲冷僻，或卑劣萎靡的气质，除了使人厌恶以外，绝无美感可
言。在现实生活中，许多人往往只注意穿着打扮，并不怎么注意自己的气质是否给人以美感。诚然，
美丽的容貌、时髦的服饰、精心的打扮，都能给人以美感，但是，这种外表的美总是肤浅而短暂的，
如同天上的流云，转瞬即逝。如果你是有心人则会发现，气质给人的美感是不受年纪、服饰和打扮局
限的。一位哲人说：“任何外表美丽的女人也经不起时间的打磨，外在的光泽会随着时间的流逝而日
渐褪去，而惟有智慧才可以重塑美丽，惟有智慧才可以使美丽永驻，这种智慧也会随着阅历、时间的
叠加而与日俱增。一个不漂亮的女人因为有这种质的内涵，也会如钻石般闪烁着无与伦比的恒久的光
芒。”一个女人的真正魅力主要在于其特有的气质，得体的妆容、优雅的行为举止、甚至于一个恬静
的微笑，都是女性气质美的表现。这种气质对同性和异性都有吸引力，是一种内在的人格魅力。气质
美首先表现在丰富的内心世界。理想则是内心丰富的一个重要方面，因为理想是人生的动力和目标，
没有理想的追求，内心空虚贫乏，是谈不上气质美的。品德是气质美的另一重要方面，为人诚恳、心
地善良是不可缺少的。文化水平低下也在一定的程度上影响着人的气质。此外，还要胸襟开阔，内心
坦然。气质美看似无形，实则有形。它是通过一个人的个性特征、言行举止、对待生活的态度等表现
出来的。气质外化在一个人的举手投足之间，走路的步态、待人接物的风度等皆属气质。朋友初交，
互相打量，立即产生好的印象。这种好感除了来自言谈之外，就是来自作风举止了。热情而不轻浮，
大方而不傲慢，就表露出一种高雅的气质。狂热浮躁或自命不凡，就是气质低劣的表现。气质美还表
现在性格上。这就涉及到平素的修养，要忌怒忌狂，能忍辱谦让，关怀体贴别人。忍让并非沉默，更
不是逆来顺受，毫无主见。相反，开朗的性格往往透露出大气凛然的风度，更易表现出内心的情感。
而富有感情的人，在气质上当然更添风采。“最是那一低头的温柔，像一朵水莲花不胜凉风的娇羞。
”徐志摩这两句广为流传的描写女性羞涩美的诗句可谓经典。而泰格尔的“不是锥的磨打，而是水的
载歌载舞使得石头臻于完美”这句话则写出了女性的阴柔之美。高雅的兴趣是气质美的又一种表现。
例如，爱好文学并有一定的表达能力，欣赏音乐且有较好的乐感，喜欢美术而有基本的色调感，等等
。由此可见，人的气质魅力体现在很多方面。许多人并不是靓女俊男，但在他们的身上却洋溢着夺人
的气质美：认真、执著、聪慧、敏锐。这是真正的气质美，是和谐统一的内在美。追求美而不误解美
、亵渎美，这就要求我们每一个热爱美、追求美的人都要从生活中领悟美的真谛，把美的外貌和美的
气质、美的德行与美的语言结合起来，展现出人格、气质、外表的一个完整的美好形象来。而这些良
好的气质是和较深的文化素质、较高的文明程度、良好的个人习惯以及积极向上的人生态度等分不开
的。所以说，要想拥有良好的气质，就要提高我们的文化素养，增加我们的文化底蕴，拓宽我们的阅
历和经验，用一颗真诚善良的心去对待周围的一切。气质是我们每个女人都渴望拥有的。真正爱美的
女人、懂得生活的女人。应该明白世上最能使一个女人越过年龄的羁绊、保持自信的是开阔的胸襟、
得体的举止，是内外合一的精神气质。这是一种不怕红颜褪尽，可以穿越岁月磨蚀的美，它就像一道
五彩的光环，是女人最美丽的装饰。追求真善美，焕发气质之魅罗兰指出：气质是很抽象的东西，但
是，它给人的印象却非常明显。气质魅力来自我们看不见的地方，来自最深沉之处，来自所谓的内涵
。
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