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《颜氏家训》

内容概要

《颜氏家训》是我国南北朝时齐文学家颜之推的传世代表作。颜之推（公元531—约590年以后），字
介，祖籍琅琊临沂（今山东省临沂县），东晋以后，世居建康（今江苏南京）。父协，曾任梁湘东王
萧绎镇西府的咨议参军，颜之推随父在江陵，少时即以才华著称。
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《颜氏家训》

书籍目录

前言
1、序致第一
2、教子第二
3、兄弟第三
4、后娶第四
5、治家第五
6、风操第六
7、慕贤第七
8、勉学第八
9、文章第九
10、名实第十
11、涉务第十一
12、省事第十二
13、止足第十三
14、诫兵第十四
15、养生第十五
16、归心第十六
17、书证第十七
18、音辞第十八
19、杂艺第十九
20、终制第二十

Page 3



《颜氏家训》

精彩短评

1、文笔好，内容多，足可为人生之诫！
2、2006廁上讀完
3、很小的时候，家人要求我看得一本书，但是很不理解为何数重要子女呢么苛刻，现在完全明白，
一个人的小时候在家养成的一些东西，关系到以后一生的成功与否。很感谢大人从小对我的严谨。修
身齐家。方能通达天下！
4、俺老祖宗的东西，不敢不看
5、真的还蛮好的。。。
6、大体不错 有些观点实不敢苟同
7、对于以姓氏传家，以读书传家，做了一个很好的样板。末尾，对于自己的身后事的安排，里面写
到的细节，生动有趣。许多古老习俗，直接流传到了今天。令人惊叹，习俗的强大。
8、理想家
9、颜之推很实力，挺精彩的。
当然没一点特殊的原因，现在人很难看下去吧！
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《颜氏家训》

章节试读

1、《颜氏家训》的笔记-第20页

        少成若天性，习惯如自然听过与这类似的话，一直被我记在心里，觉得很有些道理。
一直都认为习惯成自然，自然使人堕落。
有些事情从小去做就不觉得有什么问题，善行也好恶行也罢都是如此。
对于已经成了习惯的行为，就变得难以改正了，因为大脑已经固定认知了。
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