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内容概要

本书针对中小学生的心理特点，以及他们在小学、初中、高中各学习阶段普遍出现的问题，从心理学
角度进行分析并提出相应的科学调控方法和指导建议，从而使学生的学习潜能得到有效开发，使学习
较好的孩子好上加好，使暂时学习处在困难阶段的学生摆脱困境。本书对中小学生家长有一定的参考
价值，其中的心理学原理及操作以教师和学生本人也非常有益。
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