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内容概要

内 容 提 要
本书运用地理生态系统化学元素的地理分异规律和生态平衡原理，研究环境生命元素与克
山病的关系、人与环境各要素之间的化学联系和物质交换及其传输途径。本书是研究环境中生
命元素与健康关系的典型实例。书中研究了24种元素，揭示了低硒是克山病发生的主要因
素，并通过病情和元素定点监测证实克山病自八十年代以来发病普通下降与人体摄硒水平的提
高有关，澄清了克山病为何下降的疑团。本书还研究了我国低硒环境的形成机理、硒的生态循
环、多元素的复合作用、不同地域类型粮食中各种氨基酸含量等与克山病的关系，提出了防治
克山病的新对策。本书资料翔实，具有从岩石―土壤－水―作物－人发中20多种生命元素、水中
有机物的分析数据，最后分省研究生命元素化学地理特征与克山病的关系，对于从事环境保
护、医学地理、环境健康评价、地方病防治等的科研人员、高等院校师生都有重要参考价值。
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