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《茶味禪心》

内容概要

泡好喝的茶，不一定要好的茶葉，不一定有什麼特別的技術，只要有細膩體貼的心和對待人的善意，
再普通的茶裡也有無盡的滋味⋯⋯
假如一個人在喝茶時，有一種單純的心，活在當下，無我無相，心智空明無礙，解脫了欲望與俗情的
束縛，在茶裡，就有了禪心了。
本書共有26篇散文，旨在闡述生活與茶禪的道理是相通的。藉由對茶味的琢磨，品茶、情義，乃至文
化等現象，都可從此一一道來。
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《茶味禪心》

精彩短评

1、茶味禅心，恬淡相依。好心境，好文章。
2、在琐碎的小生活圈子待久了很不利于眼界和胸怀的扩展，要有万里山河不过胸中块垒的气势，努
力喽
3、中国人的生活本来那么有情趣的....
4、茶癡的禪
5、茶里的禪味生活
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《茶味禪心》

精彩书评

1、当年想给自己取个网名，无意中看到一个叫“客寮听禅”的笔名，觉得很别致。于是，为避免抄
袭之嫌，把“客”改成了“寂”字，就自用上了。我倒是从来没有深究过此名字的意思。读了《茶味
禅心》，想起网友问我是不是佛门中人，才恍然大悟原来是名字闹了误会。佛门中的修行人，追求淡
泊名利，清心寡居的生活。如于竹林中建一陋室，泡壶香片，细听禅鸣，就可算上惬意生活。于是，
竹、茶、禅从此便成为修行良伴。林清玄的这本《茶味禅心》讲述了其中茶的渊源。他的文字，散着
淡雅的清香，如莲子开花，绽放出的是清新寡高的浅浅一笑。让我这个佛门千里之外的人读起来都有
些欲罢不能。26篇精致的散文，都不需要很长时间就看完了。了解了点茶的历史渊源，学到了些饮茶
之道，也悟了些佛门之理。短时间内有如此收获，全要仰仗林清玄的这竿笔和这份心。自己也忍不住
烧了壶开水，泡了袋速食茶包品起茶来。滋味如何不必深究，唯有那份从未体察到的安逸之心像茶香
一样散开来，充满全身......坐在电脑前打字的一会儿工夫，突然感觉嗅到安妮宝贝笔下那蛊惑摄人，
极具挑逗的小资情味来。脑中浮现的，是星巴克里冷对电脑的寂寞男女。思维跳跃着，又想起了周作
人的小品文。那情趣，和林清玄书中透出的虽不同，却同样于今天是踪迹难寻了。物欲横流和清心寡
欲原本就不相衬，可怜的是，人在很多时候，既学不来后者，又跟不住前者。
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