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内容概要

一個健康的心態，比100種智慧更有力量！

良好的心態產生正確的行為；而正確的行為造就完美的未來！以現階段的全球經繼情況而言，景氣崩
壞對所有人來說是一個傷透腦筋的悲哀，但是你得先認清一個現實：不是景氣的好壞決定你高枕無憂
或是一蹶不振，因為不管怎樣你還是得「活」下去⋯⋯

以前有句話說：「健康的身體是成功的本錢。」現在應該說：正確的「心態」是樂活的本錢。一個各
方面生理都健康的人，如果他不能以「健康」的心態去面對生活，整天疑神疑鬼不但影響正常的工作
，而且很可能毀了自己的生活，很容易就會被自己的「心魔」擊垮。相反地，一個身體雖然有某些缺
陷，但自始至終擁有積極心態的人，不但自己生活充實，而且還能做出對自己、對社會有益的事情。

用你健康的心態去面對並改變景氣吧！這是在所有人都處於同樣惡劣的環境時，讓你獨自率先突圍的
最大關鍵！
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