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《历史不曾忘记》

前言

当翻开历史的卷轴，我们会看到在中国历史长河中，有这样一些女性，她们以自身的才气、智慧和胆
识在历史上留下了一段段精彩的传奇。她们有的是巾帼英雄、有的是美貌佳人、有的是皇后嫔妃、有
的是青楼艳妓、有的是奇才使女等等，总之，她们扮演着不同的女性角色，彰显着不同的女性魅力，
她们一生风云变幻的故事和曲折非凡的经历，给历史产生了深远的影响。    提到中国的女性，我们自
然会想到那些撼动天下皇后妃嫔。在深宫之中，这些女人不在是柔弱如水，而是绝对自立的女性，“
巾帼不让须眉”！她们可以贤良淑德，也可以祸国殃民；她们可以仗剑沙场，也可以深藏后宫；她们
用自己的心机来执掌天下，用自己的智慧来支撑着国家的命运。这些女皇女后们用她们的力量告诉我
们，成败可以在她们的一笑一颦之间。    褒姒，西周末年人。公元前779年，周幽王征伐有褒国，褒人
献出美女褒姒乞降。幽王对褒姒一见钟情，立为妃，宠冠后宫。为了博得美人褒姒一笑，周幽王烽火
戏诸侯，最终落了个四面楚歌，国家灭亡的下场。    可见，她的一生加速了西周的灭亡。    马秀英，
一代贤后。十二岁时，被她父亲的好友红巾军首领郭子兴收养。二十一岁时，嫁给了朱元璋，与其共
同渡过十五年患难与共的征战生涯。后来，朱元璋称帝，建立大明朝，册立马秀英为后。身为皇后，
马秀英更是以身作则，贤良淑德，尽心尽力辅佐朱元璋，参与了著名的“杯酒释兵权”事件。她的一
生除了“贤后”的美誉外，还是第一位敢向封建礼俗发起挑战的一位皇后，她曾以三寸金莲为美为贵
，打破中国女子缠足的旧风俗，被民间戏称为”大脚马皇后”。可见，她一生的传奇是历史上皇后嫔
妃中的一位典范。    在历史上的长河中，我们不会忘记历史上那些才华横溢的女子。她们不再崇尚“
女子无才便是德”，她们有着无法掩饰的才情，她们也有着最毒妇人心的美人心计，她们的诗章和故
事，给历史的天空留下了不可磨灭的一笔。    班昭，“东观续史，赋颂并娴”。史学家班彪女、班固
与班超之妹，博学高才，是我国东汉时代的一位才女。十四岁嫁给同郡曹世叔为妻，所以人们又把班
昭叫做”曹大家”。后帮她的哥哥班固修我国的第一部纪传体断代史《汉书》，与《史记》齐名。班
固死后，班昭继承父兄遗志，修著《汉书》，夙兴夜寐，经过数年的努力，直到四十岁时才完成这部
著作。除了编纂《汉书》以外，《东征赋》、《女诫》也是她留下的不朽著作。    可见，她的一生为
中国的史学留下了宝贵的财富。    貂蝉，集美貌歌舞于一身。汉末时期，貂蝉出宫被司徒王允收为义
女。不久董卓专权，王允利用董、吕好色，遂使貂蝉施“连环计”，终于促使吕布杀了董卓。    可见
，她的一生成为了别人争权夺利的工具。．    同样的，在历史上的长河中，还有那些歌女艳妓们，她
们用她们的一言一行，推动或阻碍着历史上车轮的前行，她们用她们的倾城倾国点缀了平凡的生活。 
  陈圆圆，”江南八艳”之一。她能歌善舞，色艺冠时，因为她，吴三桂冲冠一怒为红颜，引清军入
关，导致了天下满汉不可调和的局面。    苏小小，钱塘上最副盛名的烟花女子。她玲珑秀美，气韵非
常，常和文人雅士们来往，常在她的小楼里以诗会友，吟诗作对，在秦淮河上留了一道独特的风景。 
  除此之外，中国历史的女陛也产生了我们很多可歌可泣的爱情故事，有才子佳人，也有痴男怨女，
他们之中产生了一个个富有传奇的色彩的爱情故事。    卓文君，美丽聪明，精诗文，善弹琴的女子。
只因司马相如一曲《凤求凰》，一曲倾心，一见钟情，凭着对爱情的憧憬，对追求幸福的坚定，与深
爱的人私奔，当垆卖酒为生。她的一生成就了一段最浪漫的私奔佳话。    虞姬，天生丽质，尤善剑舞
，楚霸王项羽的爱妻。公元前224年，虞姬出生时，出现五凤鸣宅，异香满庭。楚汉之争，项羽困于垓
下，楚地尽失，四面楚歌之时，对虞姬饮酒当歌，唱起《垓下歌》。虞姬翩翩起舞，悲伤道：“大王
意气尽，贱妾何聊生！”，然后拔剑自尽而死，上演一场令人哀婉的“霸王别姬”。    在五千年的中
华文明史中，中国女性灿若星河。因此，本书列举了其中48位最代表的女性，来展现中国女性的多姿
多彩、不同凡响的人生阅历，通过i井述她们的人生、她们的故事，来回味中国女性的平凡和伟大，解
读她们的谋略与智慧，感受她们的思想观念和生存状态。从中，我们可以看到在一些特定的历史时期
，她们也要像男人一样，运用生存法则，选择生存手段，去冲锋战斗、去玩弄权术、去诡谲多诈、去
使用美人心计，唯如此，她们才能光鲜地有尊严地活着，才能站在群峰之巅，才能主宰芸芸众人。    
每一位女性都有一个不朽的故事，每个故事的背后都是一段精彩的传奇。中国女性永远占据着中国历
史上的半壁江山，让人们去品读、去回味、去赞扬、去批判、去崇敬膜拜、去扼腕叹息⋯⋯    最后，
让人们来一起重温她们鲜明的个性和独特的人生经历，以及她们爱恨情仇、悲欢离合，分享她们的美
丽与传奇。
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《历史不曾忘记》

内容概要

《历史不曾忘记:影响中国历史的传奇女性》从中华浩瀚的历史长河中撷取了近五十位对历史发展进程
有着重大影响或者本身具有相当传奇色彩的女性，通过对这些传奇女性的智能和手段、风光和辛酸的
展现，以及对她们的身世、生活和风姿的描绘，揭示出她们从自我觉醒到自我表现，从自我奋斗到自
我实现的历史进程。
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《历史不曾忘记》

书籍目录

第一部分 妃后卷01．妇好——最早的女杰 一生戎马征天下 受封疆土，冥婚追思 绝世风华，再现天
日02．妲己——红颜祸国的代表 对宫女施行虿盆炮烙梅伯 残害诸侯，建造酒池和肉林 乱杀无辜，剖
心比干 武王伐纣，妲己罪有应得03．褒姒一笑失天下 褒姒获宠皇后被废 千金买美人笑，烽火戏弄群
诸侯 泱泱周朝，毁灭于褒姒笑声中 04．骊姬——祸乱十年的晋国 为奚齐挑拨离间，进行储位之争 谮
杀申生，加害重耳、夷吾 献公驾崩，晋国发生10年内乱05．赵姬——历史上的第一位秦太后 吕不韦弃
商从政，暗中辅助异人 本是歌女，却成了太后 赵姬的私密，赢政的生父之谜06．吕雉——西汉第一位
掌握实权的女性统治者 巩固中央集权，诛杀有功之臣 女主掌权，鸡犬升天 为争宠和争太子，显示最
毒妇人心 对吕后的历史评价07．窦太后——坚持以“黄老学术” 身世凄零，命运多舛 干涉朝政，欲
立幼子梁王为太子 罢黜儒学，独尊道家思想08．王政君——历汉四世为天下母 选为太子妃，诞下小龙
子 贵人相助，化险为夷 提携宗族，掌握实权 王莽篡汉D9．贾南风——“八王之乱”的制造者 出身豪
门，顺理成章成为太子妃 精于谋划，制造“八王之乱” 郭女绝嗣，淫乱后宫10．文明太后冯氏——一
位出色的改革者 干预朝政，两次临朝称制 威福兼作震动内外 大胆进行改革，推行太和新制11．长孙
皇后——盛唐中的贤德女人 以夫为本，伉俪情深 知进退，一心辅助丈夫做明君 以贤德服人，母仪天
下 一代贤后，后人敬仰12．独孤氏——嫉妒是祸 家世显赫，生来具有“旺夫命” 人无完人，嫉妒是
病根 一夫一妻，推崇专一13．武则天——历史上唯一的女皇 禀赋非凡，宫门一入深似海 参与辅政，
与皇帝并称“二圣” 软硬兼施，要做就做最好 女皇铁血，是以天下苍生为己任 不求青史留名，但求
无愧于心 14．杨玉环——最爱吃荔枝的贵妃 关人如花，六宫粉黛无颜色 能歌善舞，具有非凡的艺术
天赋 独爱荔枝，一骑红尘贵妃笑 宫廷闱事，是否与安禄山有染？  安史之乱，美人死于动乱中15．萧
燕燕——摄政而又幸福的皇太后 一屋不扫，何以扫天下 知人善用，国泰民安 忠心臣子，一片痴情16
．马秀英——贤德的大脚女人 大脚姑娘与草莽，同甘共苦 以贤惠管理后宫 家有良妻，犹国之有良
相17．孝庄皇后——匡扶大清的国母 满蒙联姻：三女嫁一夫 为子登位，关人自有心计 爱子情深，儿
子并不领情 康熙继位，祖孙和睦18．慈禧——掌控清廷半个世纪的皇太后 小女子有须眉之志 老佛爷
竞变卖国妇 垂帘听政，操控光绪皇帝 遗训：女人不可预闻国政 生前奢华，死后暴尸荒野第二部分 才
女卷19．西施——巧施美人计的美人 选中——有情人被迫痛别 英雄难过关人关，夫差中计 美人英雄
，归隐成谜团20．冯嫽——“和亲”的女使节 维护大汉边疆，随主远嫁他乡 把生死置之度外，说服乌
就屠 送主回乡，重返乌苏21．王昭君——“和亲匈奴”千秋在 得罪画师，和亲 自愿出塞，千古称
颂22．吕母——巾帼不让须眉的将军 王莽暴政，爱子惨死 农民起义，巾帼不让须眉23．班昭——汉代
女史学家 继承父兄遗志，完成《汉书》 《女诫》妇女行为准则24．貂蝉——巧施“连环计”的美女 
“义女”成为别人手中的棋子 连环计策，两夫争一女 英雄难过美人关，义子弑父 为人所利用，一生
凄惨25．蔡文姬——饱受磨难的才女 少女初嫁，丈夫英年早亡 被虏入匈奴，被迫成婚生子 三嫁从夫
，幸福难觅 才学勇冠，音通古今26．文成公主——传播大唐文化的美丽天使 公主远嫁，甥舅一家亲 
郎才女貌，公主配英雄 崇尚佛教，升华藏族文化27．花蕊夫人——善写宫词的美女 歌舞升平，骄奢淫
逸般的生活 郎才女貌，韶光易逝 铮铮铁骨，鲜花早凋谢28．小周后——殉情的美人 她的爱人，赫赫
有名的词帝 大周后，小周后 才子佳人，一对宿命鸳鸯29．上官婉儿——大唐第一才女 才情卓著，备
受恩宠 攀附韦后，私通武三思 文学才女，终究逃不过宿命30．步非烟——敢爱敢恨的女人 才女嫁莽
夫，心猿意马 郎情妾意，以诗传情 红杏出墙，惨死鞭下31．傅善祥——“天朝”的首位女状元 才貌
双全，入身女馆 参加科举，一举头筹 得罪权贵，隐姓埋名第三部分 艳妓卷32．李师师——出自佛门
的名妓 佛门弟子，美名远播 邂逅才子，以词作对 宋朝灭亡，关人失去踪迹33．陈圆圆——苦命的乱
世红颜 江南歌妓，被迫选入深宫 充当他人工具，邂逅吴三桂 冲冠一怒为红颜，却因女子下雄关 美人
没于乱世，生死成谜34．赛金花——命运多舛的名妓 花船为妓女，嫁给状元郎 一名普通妓女，竟然舍
身救国 风光背后，只剩平淡35．柳如是——秦淮八艳之首 幼小聪慧，八艳之首 翻越年龄的鸿沟，获
得真爱 爱国情怀，至死不渝36．小凤仙——“出风尘”的“侠妓” 将军初遇小凤仙 萍水相逢，只是
逢场作戏 帮助将军脱逃，实现其人生抱负 不信关女终薄命，从来侠女出风尘37．苏小小——钱塘最负
盛名的烟花女子  出生贫寒，沦为歌妓 情窦初开，结果却劳燕分飞 家庭阻挠，拆散鸳鸯 痴恋山水，不
畏强权 被人陷害，含恨而死38．梁红玉——抗金的“武妓” 生于乱世，沦落为妓 巾帼须眉，保家卫
国 功名虚幻，白头偕老39．董小宛——厨艺精美的歌妓 秦淮名妓，嫁入豪门 贤妻美眷，厨艺非凡 “
比翼”、“连理”，才女早逝40．李香君——桃花血扇寄深情 一见倾心，才子佳人 拒绝不义之财，鸳
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《历史不曾忘记》

鸯分离 心有所属，桃花血扇 思君心切，病死异乡41．晁采与文茂——一对并蒂莲开 才子佳人，互生
爱慕 以诗传情，并蒂莲开 异地相思，两处闲愁 42．绛娘与崔护——人面桃花笑春风 闭门书生，偶遇
桃花缘 痴女卧病，心系情郎 郎才美眷，红袖添香43．卓文君与司马相如——对酒私奔传佳话 出生富
贵，高山流水遇知音 当垆沽洒，为爱私奔 寄情于诗，此生只为与君绝44．崔莺莺与张君瑞——情断西
厢的鸳鸯 相国之女，初遇书生 红娘传情，男欢女爱 离别赠言，情断西厢45．刘兰芝与焦仲卿——孔
雀何徘徊 贤妻良媳，却遭休弃 磐石蒲苇，宁死不负 孔雀东南飞，五里一徘徊46．祝英台与梁山伯—
—情动天地的双飞蝶 爱听故事，立志当巾帼英雄 海枯不烂，此情不渝 离奇现象，同生共死 美好真性
，千古传颂47．柳摇金与韩翃——金童玉女感天地 莫逆之交，相遇情郎 红袖添香，离别相思 劫难相
逢，归隐田园48．裴玉娥与黄搏——玉马姻缘命中定 失意少年，邂逅红衣少女 红粉知己，差点葬身江
中 老翁牵线，白马玉坠成就美好姻缘49．唐婉与陆游——“沈园” 青梅竹马，却生生被分离 沈园相
会，以诗和情 旧地重游，情深梦断50．虞姬与项羽——英雄美人尽殉情 西楚霸王，她一生深爱 英雄
末路，虞美人香消玉殒 美人爱英雄，英雄亦爱美人51．秋香与唐伯虎——三笑声中结良缘 华府丫鬟，
一笑遇唐寅 才子追秋香，二笑传情 变仆入华府，醉翁之意不在酒 担任教书匠，三笑定姻缘
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章节摘录

版权页：   01.妇好——最早的女杰 传奇简介 妇好，名好，“妇”为亲属称谓。铜器铭文中又称她为“
后母辛”。她生活于公元前12世纪前半叶武丁重整商王朝时期，是商王武丁60多位妻子中的一位，且
为三个法定配偶之一。妇好曾多次率兵征伐土方、羌方、人方、巴方等国。在一次征伐羌方的战争中
，她统领了13000人的庞大队伍，是迄今所见商代对外征伐中用兵最多的一次。在对巴方作战中，妇好
率领军队布阵设伏，断巴方军退路，待武丁自东面击溃巴方军，将其驱入伏地，予以歼灭，是中国战
争史上记载最早的伏击战。作为武丁统治集团的重要成员，她主持过祭祀与朗读祭文，也曾被封于外
地，担负守土、从征的重任，她为“殷国大治”立下赫赫战功，是最早的女杰。 一生戎马征天下 公
元前12世纪时，正是殷商时期。由于频繁的战乱，商王朝留给今人的痕迹已经非常稀少，但是就在这
些为数不多的遗物中，却有相当一部分属于一位特殊的女人。她的名字叫“妇好”，是公元前12世纪
上半叶的商王武丁之妻。 武丁见于史料的“诸妇”有60多位，其中只有三入先后拥有王后的地位，妇
好则是第一位，而且也是伟大的商朝中兴之王武丁一生中最爱的女人。在现存于世的甲骨文献中，“
妇好”的名字频频出现，仅在安阳殷墟YHl27甲骨穴中出土的一万余片甲骨中，她就出现过200多次！
而且武丁在这些占卜中向上天祈告的内容，包括妇好征战、生育、疾病、去世甚至祭奠等各个生活侧
面的状况，这足见武丁对妇好用心之深。 妇好并不姓妇，她的父姓是一个亚形中画兕形的标志，当她
嫁给武丁成为王妻之后，武丁给了她相当丰厚的封土和士民，在她的封地上，她得到了“好”的氏名
，尊称为“妇好”，或者“后妇好”。妇好的庙号为“辛”，商王朝的后人们尊称她为“母辛”、“
妣辛”、“后母辛”。她嫁给武丁之前，是商王国下属或周边部落的母系部族首领或公主，具有非同
一般的出身和见识。妇好十分聪慧，也有着异乎寻常的勇气和气魄。她臂力过人，其所用的一件兵器
重达9干克，足见她的身体强壮；而该兵器为大斧，更可见她的骁勇。商王朝武功最盛的君王武丁是
她的丈夫，而武丁时代的赫赫武功中，有着妇好相当一部分的功劳。 妇好和武丁是一对志同道合的夫
妻。起初，武丁对妇好领兵作战的能力不是非常了解，这年夏天，北方边境发生外敌入侵，派去征讨
的将领久久不能解决问题，妇好便主动请缨，要求率兵前往助战。武丁对妻子的要求非常犹豫，考虑
很久之后，还是通过占卜才决定让王后出征。妇好一到前线，调度指挥有方，而且身先士卒，很快就
击败敌人，取得了胜利。武丁从此对妻子刮目相看，封妇好为商王朝的统帅，让她指挥作战。此后，
妇好率领军队征讨作战，前后击败北土方、南夷国、南巴方，以及鬼方等20多个小国，为商王朝开疆
拓土立下了不朽战功。其中，在对羌方一役中，武丁将商王朝一半以上的兵力（13000余人）都交给了
她，而妇好一役毕全功，解决了多年以来商王朝西北边境的战乱骚扰，取得了最后也是最大的胜利，
并且使敌人归附眼从。这场自卫战的胜利，是武丁时期出兵规模最大的一次。
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编辑推荐

《历史不曾忘记:影响中国历史的传奇女性》列举了其中最具代表的女性，来展现中国女性的多姿多彩
、不同凡响的人生阅历，通过讲述她们的人生、她们的故事，来回味中国女性的平凡和伟大，解读她
们的谋略与智慧，感受她们的思想观念和生存状态。从中，我们可以看到在一些特定的历史时期，她
们也要像男人—样，运用生存法则，选择生存手段，去冲锋战斗，去玩弄权术，去诡谲多诈，去使用
美人心计，唯如此，她们才能光鲜地有尊严地活着，才能站在群峰之巅，才能主宰芸芸众生。

Page 7



《历史不曾忘记》

精彩短评

1、一直就很喜欢这本书。
2、读史明理，女人都爱看历史故事书，这本书也是帮同事买的
3、好浅
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