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《逃避不如享受》

内容概要

十年过后，仍然坚守巅峰位置！棋盘上的CEO，李昌镐的故事！
　　坐在围棋比赛的现场，李昌镐和依田纪基一样，都是我的对手，但是我真的很喜欢李昌镐。——
常昊
　　他的“移动”犹如逃跑的兔子般敏捷，他的“沉稳”像静静的水面。在围棋的世界里，“沉稳”
是更为深奥的境界，而他总是能够巧妙寻找合适的机会，发挥他“沉稳”的潜质。——聂卫平

　　本书分三个部分概述了李昌镐的成长历程，学习时代、创业时代和守成时代。李昌镐出生于韩国
全州一个钟表店主家庭，除了李昌镐母亲的不平凡的胎梦，他的降生人间也没有什么特别之处。他天
性沉默，不擅言辞，喜欢钻研事物的原理。这样的性格并不能保证他必定成为杰出的人物，正是后来
的刻苦磨练才造就了他在小小棋盘上的惊天动地的伟业。李昌镐的爷爷带领他遍访当地的业余高手，
小小年纪就下了无数的棋，仅与李贞玉的对局就超过了1000局，正可谓宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来。
　　爷爷在李昌镐的人生道路上起到了至关重要的作用，是他及时发现了孙子性格中隐藏的优点，带
领他走上了属于自己的道路。虽然老人家没能最后看到孙儿的巨大成功，想来也会含笑九泉。李昌镐
围棋生涯中的另一个重要人物是著名国手曹薰铉，这位围棋皇帝让李昌镐登堂入室，并让他踩着自己
的肩膀登上了黑白世界里的巅峰。表面看来，这是很有戏剧性的故事，其实里面蕴藏着丰富的意味。
作为曹薰铉的内弟子，李昌镐住在老师家，当他第一次战胜老师的时候，曹薰铉整夜未归，而李昌镐
依然平心静气地在楼上打棋谱。然而在师母听来，李昌镐落子的声音犹如惊雷。事实上，李昌镐的心
情同样不能平静，每次与老师对决，他都是矛盾重重，输棋反而感觉更轻松。当然，棋可以输，但是
绝对不能相让，只要面对棋盘，李昌镐仿佛进入了忘我的境界，也只有心无旁骛，才能成就一流的胜
负师。由此我们也知道，任何事情，包括围棋在内，技艺的磨练首先是心灵的磨练，心灵所能达到的
高度决定着技艺的水准。
　　作者孙仲洙先生是一名经历丰富的围棋记者，对李昌镐跟踪研究多年，并且通过现象看本质，试
图在本书中挖掘李昌镐失利的原因，尝试着将之归纳为“天才的强迫症”，尤其是李昌镐在几乎囊括
所有韩国国内冠军头衔的时候，却总是冲不破国境的困扰。这样的观点还有待商榷和继续论证，我们
倒认为这些失败只是李昌镐成长历程中不可或缺的磨砺和锻炼。试想，如果不是李昌镐积极克服困难
，一步一个脚印地攀登职业围棋的顶峰，而是完美到了永无败绩，那他还会有着如此的魅力吗?其实，
这正是李昌镐的精神力量，也是值得我们普通入学习的地方。相信通过这部作品，普通读者也能从李
昌镐身上学到积极面对人生，积极应对胜败的人生态度。
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作者简介

作者：孙仲洙，1958年，出生于首尔。1978年，工作，检定考试。1986年，首尔市立大学国文系辍学
。19991年，担任《围棋世界》月刊编辑长。1996年，担任《围棋36l》周刊编辑局长。
2003年，担任世界CYBER棋院事业本部长。
    现任世界CYBER棋院事业本部长。农心辛拉面杯观战
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精彩短评

1、很羡慕他
2、以后不买高丽棒子写的书了,在我看来,出这书是对李昌镐的侮辱.
3、作者不仅对围棋、李昌镐颇多了解，而且结合心理学对李昌镐人格进行分析，见解独特，好书！
4、今天抽风地想着里面一句话：围棋，不过是把失误降到最低的游戏【应该不是酱子⋯⋯= =
5、李昌镐的一个韩国棋手视角的传记，附加一些自己的对李的性格的推测。天才都有自己苦恼的一
面，不过天才就是天才。
6、正视失败的恐惧。。
7、写得不好我想象的好,实在的值得参考的内容不多.
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