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《前世今生》

内容概要

生命轮回的前世疗法
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《前世今生》

精彩短评

1、近期一定要读
2、人有前世是否可信，对于现在的我，似乎已经不重要了。对于很多人来说，相信有轮回能够增加
面对死亡的勇气。但生死之事，我觉得，我基本（不敢说完全）参透了。《前世今生》对于我的价值
在于，我意识到书里的观点跟佛教的相关说法是吻合的（我重翻了《金刚经说什么》去印证），让我
更容易向佛教境界里去（我不是佛教徒）。
3、很玄的东西，但也许帮我们用另一个角度看自己的处境，与人的关系。
4、一口气看完，当时我真的相信！ 回过头来 觉得。。unbelievable。。。
5、很治愈 很淡然
6、還可以的一本書，有興趣了解一看無妨
7、这本书对我影响蛮大的。
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《前世今生》

精彩书评

1、不明了所谓的“前世轮回疗法”是否真的有效，不在意是否真的有“大师”从旁指引心理医师走
向全新的领域⋯⋯我只想当一个聆听者，聆听她86世的故事，告诉自己我们永远在学习的路上，不曾
停下。于火车站内的书店，纷纷扰扰间我迫不及待走完你的世代人生。你躺着闭眼冥想诉说，我站着
睁眼沉思聆听⋯⋯
2、這本書是我一位客人／朋友送給我的，因為她知道我有做past life regression前世回溯諮詢，也是想
了解是否前世回溯就如書本所說的一樣。到現在為止，我無法肯定告訴你前世回溯是否一個人形象化
心理不為自己所知的壓抑情緒：某些人在回溯中講的內容，心理從業員很容易了解是心理投射，有些
人的內容則讓人無法否認的真實，而且在回溯的時候能夠感受到客人去到另一個時空的狀態。特別是
國內靈修風氣流行，與其人云亦云的盲目跟老師學，我推介先看這本書了解了解，作者是一位專業精
神科醫生，書中他把過程詳細記錄，也有內心剖白，可以讓有興趣的人參考。這本書帶出的意義，是
讓人從另一個角度看待生命，也很好解釋能量工作者如何釋放客人問題。
3、《前生今世》是耶鲁大学医学博士Brian Weiss的心灵名著，大S随身的香奈儿COCO小包包里放着
这本书。大S这个人，拥有极高的智商，极度的自我，她喜欢蕾丝和鲜血，皇冠和僵尸，她迷恋哲学
、神学以及禅学，向往研究古埃及文化，喜欢看人格分裂、悲伤的小说。
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