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《打出你的最佳分》

内容概要

《打出你的最佳分:高尔夫PGA名师指导手册》收集了很多有价值的技巧，无论你是第一次打球，还是
要去参加俱乐部的冠军赛，书中都会根据你的水平提供合理的建议。书中第一部分提供了一系列技术
方面的技巧，从开球到推杆，这些技巧可以帮助你更好地挥杆，也可以提高你的击球水平。书中第二
部分主要讲述了在球场上会普遍遇到的一些问题，这时你应该怎样处理它们，并且为你提供了多种解
决问题的方法。关于打高尔夫的建议通常是很复杂的，并带有一点技术性。初学者很想了解低差点球
员的挥杆技巧是什么。大家更重视实际的击球练习，却不愿意保持正确的身体角度进行挥杆练习。另
一方面，能打出小鸟球的高尔夫职业选手是不会愿意来听“你该怎样做”的劝告或是预测未来的空话
的。
每个高尔夫爱好者都希望可以保持进步，并且有技术飞跃的情况出现。但是大多数人都不能像专业的
球手一样挥杆，也不能每天抽出几个小时进行练习。通过学习本书中的内容，你可以设定自己的日标
，打球时做出正确的处理方法，更有机会打出自己的最佳成绩。
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《打出你的最佳分》

作者简介

作者：(英国)提姆·贝克 译者：石赫
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《打出你的最佳分》

书籍目录

第一部分 技术与技巧篇　击球准备　　建立击球前的路线　　正确做好击球准备　　双脚与球位之间
的距离　　不要让双脚绊倒自己　　检查自己是否在目标线上　挥杆　　挥杆路线　　感知正确的击
球位置　　保持动作的连贯性　　协调站姿和挥杆路线　　注意膝盖不要僵直　　为正式击球做好准
备　　设想正确的击球方案　　挥杆时保持平衡状态，才能做出更佳的击球　开球　　减轻击球时的
心理压力　　摆脱错误的建议，获取击球力量　　正确的站姿可以让你获取真正的力量　　在风中击
球　　靠下半身的力量打出更远的距离　　遇到障碍时，让球滑行通过　穿越果岭　　调整力量，控
制距离　　学习击打高球和低球　　选择合适的球杆　　在粗草区要现实一些　　以自己的节拍控制
反旋　　用简单的劈起球接近目标　　打短距离劈起球要带有进攻性　　避免打滚起扑球　　一次击
打出起扑球　沙坑　　忽略沙坑中的球　　控制球的旋转　　根据球位和沙坑边缘高度决定击球方案
　　沙坑边缘的上坡球　　选择合适的沙坑球杆　　用简单方法处理球道沙坑球　推杆　　不要向上
看　　定位推球线　　上旋推杆　　定位手臂的位置　　罩住脸部看清目标线　　推测坡度　　推杆
要贴近地面　　用球杆趾部快速推杆第二部分 球场战略篇　紧凑的开球　三杆洞　码（米）之外　粗
草区　球道沙坑　用铁杆上攻果岭　树林障碍　跨越水障碍的劈起球　长距离沙坑击球　果岭前方的
沙坑　果岭边上的沙坑　陷入沙坑里的球　球洞前的小坡　本书PGA职业教练团队
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章节摘录

插图：
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《打出你的最佳分》

编辑推荐

《打出你的最佳分:高尔夫PGA名师指导手册》是一本便于携带的高尔夫技巧手册，书中提供了处理高
尔夫球场上各种问题的实用方案，不论你的水平如何，你都能在书中找到适合自己的打法。 书中对每
一个技术细节都配有PGA名师的技术指导和真人演示的步骤图，让你能够清晰地了解每一个动作细节
。不论你处于哪个级别，《打出你的最佳分:高尔夫PGA名师指导手册》中提到的各种技巧都能够让你
的高尔夫球技更上一层楼！打好高尔夫需要的不仅仅是过硬的技术，还要有冷静的头脑，《玩转高尔
夫——高尔夫核心技巧和心理战术详解》向你展示了详细的击球技术解析，同时教你如何通过改进心
理状态而获得更好的击球表现。
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《打出你的最佳分》

精彩短评

1、再买两本送朋友
2、物美价廉、送货快；这系列的都还不错
3、问题非常典型，常备身边。
4、内容相对简单，适合练习了一段时间的球友提高球技。
5、这本书是让有基础者提高看得。
6、讲解很好，画面也不错，给90分
7、教你怎样利用自己的能力
8、内容不错，书皮较脏，没法送人
9、说明的技巧都非常的实用，值得购买。
10、巴掌大的书,彩页,介绍比较详细.
11、提供了许多场上问题的处理建议 很实用
12、讲解欠清楚，适合进阶人士。不建议初学者购买
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