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《职业生涯规划》

内容概要

《职业生涯规划》针对当前高职学生就业形势严峻、就业压力大的现状，对高职学生在职业生涯规划
中所涉及的如何正确评价自己，认识社会，确定自己未来奋斗的职业目标，制订切实可行的方案，并
付诸实施以及对于未来职业生涯能力的管理等问题进行了全面、系统的阐述和指导。全书共分五章，
具体内容包括职业与职业素质、职业生涯规划概述及其方法与意义、高职学生职业生涯规划技术、高
职学生职业生涯规划常见问题和高职学生生涯管理与能力的发展。此外，还介绍了职业生涯目标的确
定、职业选择的原则等相关知识。
本教材将培养学生知识结构、能力结构、素质教育的思想贯穿始终，可供高职院校各类专业学生使用
，也可供广大社会青年阅读学习。
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