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内容概要

《维生素美人养生馆》维生素是人体必不可少的营养元素，是家庭必备的养生书籍。
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书籍目录
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精彩短评

1、很久以前买的书了，想起来就翻一翻，还是比较实用的，印刷也不错，书本不大，拿在手里很小
巧，每篇都介绍一下该维生素有甚么作用，甚么样的人容易缺乏，甚么食物里含有这种维生素，就中
国人的膳食结构来说，有没有必要补充，每种含有这种维生素的食物介绍里面还有菜谱
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