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《羽毛球》

前言

在德国有两个单词可以表示羽毛球运动。一个是国际通用的Bad—minton．另一个是德语单词Feder-ball
。当使用Badminton时，人们理解为在俱乐部中进行的、以取得优异运动成绩为目标的这种来回击球的
竞技体育项目的练习。德国羽毛球协会现有2600个俱乐部和23万名运动员。带着热忱的理想主义，通
过努力的执著追求。这个直到1953年才成立的年轻的运动项目协会，已经攀升到德国体育联合会大
约60个体育项目排名榜的中游位置。当使用Federball时，人们理解为没有正式约定的，以休闲娱乐
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《羽毛球》

内容概要

《羽毛球》介绍了羽毛球运动的理论、技术、战术和训练等，不仅可以为以休闲娱乐为目标的羽毛球
爱好者服务，而且也可以作为羽毛球“专家”的教材和指南。
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作者简介

作者：(德国)拉尔夫·法彼西 (德国)卡尔-海恩思·奥林斯基 (德国)马丁·斯柯罗茨 译者：花勇民 葛
艳芳作者简介：拉尔夫·法彼西，出生于1954年，体育、数学和计算机专业高级助理教师，退役羽毛
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《羽毛球》

章节摘录

谁可以参加羽毛球运动？任何人！只有很少的运动项目能够期待自己成为所有体育爱好者都能参加的
项目，事实上，羽毛球运动做到了这一点：儿童、青少年、成年人、残疾人、女性和男性、以运动成
绩为目标的运动员和休闲选手都可以参加羽毛球运动。此外，人们可以较快地学会打羽毛球，在2个
小时之后，任何人就已经可以进行羽毛球比赛了。一名好的教练员能够较快地向爱好者介绍羽毛球的
技术和战术。因此：请您开始参加羽毛球运动吧！哪里可以打羽毛球？任何地方！羽毛球运动的优势
当然首先在于它可以在室内和室外都能够进行，特别是在室外，到处都有打羽毛球的可能性。羽毛球
的另一个优势在于它需要的场地比较小。在一块有5米×10米面积的场地上就可以较好地进行以休闲娱
乐为目的的羽毛球运动了。插图：插图：
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《羽毛球》

编辑推荐

《羽毛球》应该可以帮助所有的羽毛球爱好者，使他们迅速并且安全地学习羽毛球。
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《羽毛球》

精彩短评

1、书的质量很好，内容有点借鉴意义
2、讲得不详细，作为新手入门。
3、不错的入门书，图很好。
4、羽毛球  入门到实战
5、很简洁明了，一看就会，提高很快！
6、正在学习中，比较实惠，性价比高。
7、一般，有些失望。
8、羽毛球类书籍中最好的一本了。适合有兴趣的初学者，可以纠正不少错误动作，提高水平
9、小孩子入门学习比较好。
10、挺好看的，，。
11、对于新手可以看一下
12、内容不行，都是初级选手用的，太初级了
13、图书馆借的书。德国人写的。插图多，看起来不费劲，学习了。
14、不知道是原作者还是译者的思路有点模糊，总之每篇之间界限不明确。图例下方也没说明，比较
发散。
15、书不错，挺好，送别人的。
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