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内容概要

280種藥用植物，教你鑑別、栽培及使用
你知道石榴除了果實酸甜可口外，石榴皮和檳榔磨粉還可以治蛔蟲？九層塔除了炒菜增添香味外，燉
雞服用還能助長筋骨發育哦！本書收錄上千種藥用植物實用方例和栽植技巧，讓你輕鬆上手。
700幅野外生態圖和藥材圖，讓你看個夠
走在野外，你認得出頂級中藥材何首烏的模樣嗎？常吃枸杞，卻不知道它的花是紫色的？想熬煮百草
茶，你挑選得出哪些藥草呢？本書收錄1000種藥用植物精彩圖片，讓你看懂野外280種藥用植物。
側邊檢索標明主要療效，一翻即懂
清楚易懂的療效說明，直接標示於頁面側邊，方便簡易查詢。
☆280種藥用植物圖鑑∕700張精美生態圖及特徵特寫圖
☆一書全覽280種藥用植物的辨識特徵及1000種應用方例
☆藥用植物主攻療效，一翻書側即明瞭
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作者简介

張憲昌
台北醫學院藥學系畢業、文化大學實業計畫研究所藥用植物組碩士、農學組博士。現任台灣必安研究
所董事、台北醫學院教授。專長藥用植物、生藥（中藥）分類與鑑別研究。著作有《藥草》等書，研
究台灣本土藥用植物四十年。
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