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《破茧而出》

内容概要

《破茧而出:发现孩子的先天优势》没有会么眩目的噱头，更没有什和不负责任的许诺，这是一个医生
、一个研究者在经过30年的临床观察、与世界各地各类学校合作、运用神经系统知识综合分析得出的
成果，它所提出的学习模式能说明不同的思维方式有不同的学习方式和学习需求，对我们理解和帮助
大脑技能达不到要求、学习成绩差的孩子提供了一种有效的手段，同时也帮助家长和教育工作者认识
到那些没有智力困扰、不呆、也不懒、但是有相当学习障碍的孩子的问题所在。了解孩子的思维不是
一件容易的事，作者坦言，在几十年前，这本书是写不出来的，只有到了最近几年，。随着学习模式
、大脑功能、教育失败加大科研资金的投入，才找到了了解的途径。这一革命性发现的巨大意义是不
言自明的，当教育工作者真正了解了孩子的思维性时，他会和孩子一起欣喜地发现，没有一个孩子不
能成才，优秀的孩子会更加优秀，而所谓失败的孩子要远比想象的聪明和强大得多——他有自己的成
才之路，只要别阻碍他。
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《破茧而出》

作者简介

　　梅尔·列文：结业于哈佛医学院，是北卡罗来纳大学医学院儿科教授，也是该校学习和成长研究
中心的主任.他还是AKM学会（All Kinds of Minds）这个非赢利性机构的创始人之一，该机构专门帮助
家长、老师、临床医生和孩子了解和掌握不同的学习方式。　　《破茧而出》出版之后，列文在全美
巡回演讲，受到了家长和教育界人士的热烈欢迎，所到之处，同行交流、父母咨询，刮起了一阵“列
文旋风”。
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《破茧而出》

书籍目录

致谢
第一章 一人一个样：介绍
第二章 学习方法
第三章 指挥思维：注意力控制系统
第四章 记住学习 学着记住：记忆系统
第五章 文字表达的方法：语言系统
第六章 做安排：空间排序和空间和排序系统
第七章 思维对肌肉的控制：运动系统
第八章 思维顶峰一览：高级思考系统
第九章 关于与人交往：社交思考系统
第十章 当有人思维落后时
第十一章 重整思维（而不是重设思维）
第十二章 大脑：各种思维的家
第十三章 拥有与众不同的权利：适合各种思维的学校
译者说明
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《破茧而出》

章节摘录

　　地球上的人形形色色，他们的思维各种各样、复杂多变，而且每个人的思维都有其独特性。有些
人生来擅长创作交响乐和十四行诗；有些人则热衷于修建桥梁、公路和组装电脑；有些人迷恋于设计
飞机和道路系统；有些人则喜好驾驶车辆；还有些人致力于寻求治疗乳腺癌和高血压的方法。人类社
会的发展进步离不开我们的共同努力：在我们和孩子中间尤其需要培养对这些不同思维模式的理解和
尊重。父母负有特殊责任了解并开发孩子的个性思维，并从中获得快乐。如果我们不了解甚至误解孩
子的思维，就有可能适得其反，甚至产生不良后果，而这一问题却始终存在。
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《破茧而出》

媒体关注与评论

　　在美国每年浩如烟海的图书市场，能够在重要图书排行榜上登过榜首的图书不过寥寥数十种
。2002年下半年，一本论述全新教育理念和学习模式的图书迅速上榜，并长踞榜首，它就是《破茧而
出》。很难想像一本跨教育学、会受到家长教育工作者这么真诚的欢迎，这么热烈的认同。
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《破茧而出》

编辑推荐

　　《破茧而出：发现孩子的先天优势》在美国每年浩如烟海的图书市场，能够在重要图书排行榜上
登过榜首的图书不过寥寥数十种。2002年下半年，一本论述全新教育理念和学习模式的图书迅速上榜
，并长踞榜首，它就是《破茧而出》。很难想像一本跨教育学、会受到家长教育工作者这么真诚的欢
迎，这么热烈的认同。
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《破茧而出》

精彩短评

1、书名起的太文艺了，实际讲的是学校的差生为什么跟不上的原因，八个方面，注意力，记忆，语
言，空间排序，时间排序，运动，高级思维，社交。家长和老师要时刻注意孩子在那方面有问题，然
后有针对性的训练。

2、可惜读的有点晚了。
3、被埋没的教育书籍，推荐给准大学生看倒是先让我奇怪，后觉得很有道理。
4、很多问题我都有。一年半前我还不能流畅地用表达性观点阐述自己的思想，与人交谈用的都是高
度浓缩的词语，听着像从牙缝里挤出来的，声音听起来也带有敌意。现在好多了。多亏了这一年半的
练习。
5、更大视野，更多包容，更多发展方向。
6、20161102读毕。中学教育能够把这八项目标达到的话，基本上能培育出一个很出色的人了。
7、这个是我爸妈看的~~~~~教育孩子用的~~~~~~~结果被我偷看了⋯⋯

Page 8



《破茧而出》

精彩书评

1、对于家长、老师都很有用，能让我们更清楚了解自己和孩子，了解人与人之间的差异，看清问题
的症结，并且有解决的办法。自从有了这本书，就常常去翻翻它。每次都有收获。
2、了解人与人的差异是一件复杂的事，这本书描述了小孩不同的能力种类和特征。如果你认为你的
孩子不行，那看看这本书，其实他还有很多你不了解的优点；如果你认为你的孩子是天才，那看看这
本书，其实他也可以再认识到自己一些不足。讲人的特点的书，盖洛普公司的《现在，发现你的优势
》系列描述详尽，没想到一个医生，凭一己之力也能写出如此详细系统的东西，值得称赞！
3、书名不讨巧，书的尺寸不吸引人，书的内容却是相当值得推荐。作者是儿科教授。但又不是普通
的儿科，作者研究的是儿童行为障碍、学习障碍、自我控制障碍。在中国，有没有这样的小孩？好像
是没有，因为，中国的老师们不懂；中国的医生也不懂，于是乎，没有几个人能够正确地认识这些小
孩，大多将他们归入“懒、开小差、注意力不集中”等品德方面了。有时，并不是这些小孩品德不好
，品性不好，而只是他们的大脑缺乏其他小孩的联接，从而导致 行为方面的问题。书的内容比较详实
，因此，在近代阅读快餐文化盛行时，可能这本书并不是特别地讨巧，也不太容易流行。仅仅是打广
告，是解决不了销售问题的。心理学知识与医学知识，是需要时间来积累的。这本书的知识也是如此
，读它，需要一定的知识，不过，我们自己也可以将自己当年面对父母教育时犯的一些错误加以归纳
，也可以将自己小学时的同学的表现纳入此书的观察对象（或加以想象，因为我们有时并不记得哪位
小学同学如何如何，甚至记不起他们的姓名来）
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《破茧而出》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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