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《激情与迷茫》

内容概要

这部小说以全知的叙述视角描述了一个天才以及天才身边的时代精英们的生存和精神状态，讲述了时
代弄潮儿的成长故事和心路历程。北建工的大学毕业生赵宇在好朋友徐刚迅速发迹又很快被捕入狱之
时辞去安稳却平庸的工作下海，并唆使女友柳燕辞职去实现自己的理想。赵宇从倒车起步，先到证券
公司替别人做股票，再从事房地产销售业务。在陪女友惨淡经营了一段时间的时装店后，赵再度出山
在投资公司操作股票，最终自己成了投资公司的老板。赵宇下海后的每一步都表现了他商业奇才的天
赋。另一条线索则是赵宇和柳燕的爱情，分分合合，一波三折。赵宇和柳燕以及与他们周围人的事业
、爱情和家庭经历，反映了这个充满激情、豪情万丈的时代的道德和信念的缺失。小说结束之时，激
情和迷茫也终了，奇才赵宇放弃了激情的“事业”，回归做了传统道德的英雄，有情人终成眷属，激
情与迷茫也终了了。
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《激情与迷茫》

作者简介

石康，编剧、作家。1968年生，北京人。联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大
管理学院技术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。著有长篇小说《晃
晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎你好》，随笔集《
鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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精彩短评
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《激情与迷茫》

精彩书评

1、&quot;那是一种激情,激情得不到满足就会变得越来越强,一旦得到满足便会消失--爱情就是在你得
到对方的那一刻便消失了的那种东西.&quot;
2、很多人说《激情与迷茫》是石康写得最差的一本书，我不同意。记不得是什么时候开始看石康的
书，只是在看过他的《晃晃悠悠》之后便喜欢上了，上网一本一本找来看，莫名地就喜欢他的书。我
用迷茫的激情来形容他的《激情与迷茫》，赵宇一直在奋斗，但与此同时却也迷茫着，与多数人的生
活一样，忙碌着，却不知自己心中真正的追求在于何处。每个人写的东西在不同的时段不一定都是一
样的。赵宇是痴情的，他的奋斗却不是为了柳燕，但与此同时，他又从未忘记过柳燕，无论成功与失
败，他都忘不了柳燕。而柳燕最后那一句“我只是回来跟你上床”，我不知道这样一句话冲在赵宇无
比甜蜜的幻想里会荡起怎样的波浪。赵宇充满了激情，他疯狂地工作，并且他成功了，他得到了功名
利禄，然而，一切的意义在于何处，我想直到死他都没有想清楚。看了《激情与迷茫》之后又看尼采
的《悲剧的诞生》，说不出话，难道真像尼采说的，人活在世上只是为了受罪而来？宗教给予了人解
脱，但同样解释不了生活的意义这样一个永远的为什么。
3、在学校里的时候就想看这本书，却一直没机会。看了奋斗，认识了石康，被激情与迷茫这个名字
所吸引。看来大家对这本书评价不高，石康也成了标题党。。。。。。。。
4、赵宇－－陆涛：运气好，人聪明，嘴贫，讨姑娘喜欢，是个小天才；总是试图想给自己喜欢的姑
娘自己拥有的一切。成功总是那么的轻而易举。柳燕－－夏琳：独立，个性强；总是拒绝男人想给自
己的东西，想通过自己的独立摆脱控制。宋哲－－徐志森：标准的商人，总有一套自己的为商做人的
标准；同样总是教给赵宇/陆涛自己的那套价值观，想控制他，让他成为和他一样的人。琳琳－－米莱
：富家女，可爱迷人的个性。爱着赵宇/陆涛，但却得不到他的爱。鱼头－－猪头：名字都那么像，性
格嘻嘻哈哈，人好，没什么文化，但有点小钱。于小莉－－露露：北漂族。看了这书，觉得作者没什
么想像力。
5、可能是一开始对他就有莫名的好感  所以很肯读他的东西上一次读  我才13岁现在长大很多了   是个
大姑娘了 感觉是在怀念那段时光
6、曹操给我递来本书，一看，是石康的《激情与迷茫》。有人反映，这是他写的最差的一本书了。
虽然我对这话并不反对，但是我还是一口气把这个读完。说白了，就是一个再普通不过的都市男女爱
情故事。我没说写俗了是一个错误，在他另一个作品《心碎你好》的故事更简单，但是它能让人看出
来作者看世界的一种态度，那种一个富有才情和抱负的人最后怎么变得随波逐流的生存状态。（我把
随波逐流当成褒义词你不反对吧？）但是，这本书，我没看出来。作者要说什么？商业社会的最后一
点的良知？互不依赖又互相牵扯互相折磨的大龄青年的爱情？什么都有，什么也没说透。没有多少重
量。他花去了大片篇幅讲男主角在极度精英的投资公司怎样通过操纵巨额资金在股市中取得奇迹般的
成功。而这成功完全来自他的股票天才。他想说明什么吗？读完这本书，我不得不感觉，人和人是有
区别的。（这是废话）当有些人在成功的最巅峰激动不已的时候，有些人永远在底层无法翻身。（这
也是废话）我在看这本书的时候，一直有一种特别傻的感觉，这几种人，怎么能同时生存在同一本书
里？回过神来，一回味，在虚构的书里，已经觉得这些人和人的差距如此之大，那么在现实中，我们
将如何面对这些距离？你是否相信有些东西你永远无法跨越？
7、恍惚记得大学时在地方记得这样一个名字“激情与迷茫”，就顺手从书架上带回家了。一度我的
大学生活就是这样一种状态，我用尽全力一路狂奔，却不知道自己究竟要去向何方，我不断在付出，
不断在收获，仍然不知道自己要什么。人生，永远是一个无法解开的谜题。生活呢，激情与迷茫。赵
宇是幸运的，他能遇到一个引导他的人，最后还能从这个人的羽翼下勇敢的飞出来。而大部分人是遇
不到的，也许这就是人生。
8、《激情与迷茫》和“鸡精玉米棒”　　前段时间买了老康的新书《激情与迷茫》，还未来及看就
在此读到了一位名曰“爱狗儿”的前辈对于此书的看法。在我看来，其将《激情与迷茫》臭骂一通，
而老康却谓之“说得挺好的”。我当即回帖将老康形容为一厨子，他的书自然都变成了菜，《激情与
迷茫》也就成了“鸡精玉米棒”。大意是说希望他做出让真正的食客们满意的佳肴来，而不是让他们
把原本应该流出来的口水吐出来。　　这种事情让个读者碰上，无论如何都是件尴尬的事儿。我觉得
当时自己的处境用书名来形容挺合适——激情与迷茫。但我毕竟书还没有看过，说什么也都是人云亦
云，想想自己说的那些话也未免有不负责任之处，便捧起书来，恶补了一番。　　好奇，无聊，加上
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《激情与迷茫》

时间是可以干成很多事情的条件，所以我很快把《激情与迷茫》看完，感觉与当初并无大异，放心了
许多。　　这本书给我的感觉的确跟老康的前几本书不一样，没有《晃晃悠悠》的颓然，没有《支离
破碎》的矛盾，没有《一塌糊涂》的柔情，没有《在一起》的哀伤。阅读的过程的确如同观看一部国
产电视剧一般，所有的娱乐都在过程中消磨殆尽，剧终之后，被匆匆忘却。　　既然老康已然声明这
绝不是文学，而且后来提到这就是《一塌糊涂》中说的那个剧本。那么我们就站在电视剧剧本的角度
来看看这部戏吧。　　出于本人好恶，先从姑娘谈起。　　《激情与迷茫》的女一号是柳燕，对于她
，我得说我并不十分喜欢她，甚至可以说我十分不喜欢她。因为我觉得她不真实。她在剧中的存在就
是为了给赵宇添乱，给观众添堵。她与赵宇的每次分分合合在我看来，都出于她进了水的大脑。一句
话，我觉得她是一个老康一手捏造的神经质。陈小露让我感到真实，嗡嗡让我感到真实，荣容让我感
到真实，她们在书中说话的时候我甚至可以听见她们年轻的声音，她们鲜活得令我感动。　　对于创
造，陶兰也是创造出来的，细腰，懂美术，听音乐，长得漂亮，脑子还有毛病。这种姑娘是不可遇更
不可求的，是完全想象出来的，但是，我却被陶兰喋喋不休的“我爱你”而打动，而同样是“透着假
”的柳燕，只激发了我的反感和讲脏话的欲望。　　还有比柳燕更讨厌更假的人物吗？有！那就是赵
宇。如果有一个人，轻松取得建筑与工商管理双学士学位，并且在大学期间“玩似地”学了几国语言
，而且可以进行日常对话，那么这个人不是天才是什么？我们这位天才长得还特帅，特酷，只有不想
嗅的蜜，没有嗅不着的蜜。这还不算完，这家伙好歹找几本书看看就炒股了，炒着炒着一不留神就发
了。　　就这么个主儿，不快乐，不知足！轻松拥有了常人努力都不能得来的东西后，他跟我们这乱
哼哼，不是装“雅婷”是什么？不是找抽是什么？　　我觉得，老康走的是一武侠小说的路子，用的
虽然是第三人称，可让读者看着看着就觉得书里那人就是自己了，于是让作者牵着鼻子流着口水意淫
了花花世界。我得说，那我宁可当阿甘那样的天才白痴，也不当赵宇这样的白痴天才。　　说了上面
那对傻冒儿，我想再聊聊他们的爱情。赵宇是痴情的，痴情到自虐的程度。但是老康对于这一点并没
有做很好的铺垫，没让我们看到柳燕的可爱之处，也支字未提两人为何相爱如此之深，净让我们看赵
宇在离开柳燕之后犯神经病。观众对此感到莫名其妙甚至顿生反感也就不奇怪了。这一点我不得不说
是一大败笔，还不如来琼瑶电视剧里那套“装大傻玩天真”管用，至少说不定一时糊涂也就信了。　
　我想，老康的失误是，先让读者误认为自己就是赵宇，而在读者还没喜欢上柳燕的情况下让这孙子
给赵宇添恶心，找碴儿，但是赵宇爱她，就一味痴狂，这么一来把读者弄得一头雾水，本想意淫一把
，却添了这大一堵，从而对柳燕其人顿生反感之情，进而波及赵宇本人，觉得他怎么就这么贱呢！我
想毛病出在这儿。　　另一大败笔是语言风格。前面出场人物一水儿的口语，到后来就串了味。宋哲
老先生大段人生格言，精彩是精彩，不过怎么看怎么别扭。以至于后来赵宇跟柳燕也都不说“人话”
了。这要真拍出来，准有人说这片子的制作班底拍过《顽主》，还拍过《大明宫辞》。　　这里提到
了宋哲，这个人物是老康为赵宇所捏造的另一个人物，头一个是柳燕。柳燕给赵宇添恶心，让他爱得
死去活来，而宋哲给赵宇添矛盾，让他左右为难。虽然我对宋哲这个人物的真实性持怀疑态度，但是
我个人还是比较欣赏作为生意人的他的某些言论的。此人在我通读全书之后给了我这样一个印象：自
以为是，指手划脚。作为生意人，他没有错，只是他比较倒霉，遇到赵宇这样的天才，成也赵宇，败
也赵宇。　　自始至终好好说话且个性鲜明的人物也有，不过只有鱼头一个。我个人认为，全书只有
这么一个人写活了，让我相信真有这么一号人，可能明天或者什么时候就会喘着气儿站到我面前，虽
然他占的篇幅并不算很多。看书的时候我就在想，这戏要是能拍，就让张驰把眼镜摘了来演这个鱼头
，保证活灵活现。　　再回到败笔这个话题上来。老康说，他只是想把这部小说，这部戏尽量写得好
看，让更多的人喜欢。有了这个前提，我们继续谈。我觉得，这部戏的比例有问题，如果想让人爱看
，就得知道大多数人都爱看什么。老康知道，所以他让赵宇开始倒霉，然后暴富，再倒霉，再爬起来
，这没什么，问题出在比例上。印象中，书的大部分是赵宇失意的部分，即前半部。记得在《一塌糊
涂》里老康说那个剧本写错了，写了个大头小脚，一畸形。现在看来，即使做了删改，仍然没有治本
。个人建议，应该少写点不必要的细支末节，省下篇幅写写赵宇怎么花钱，作为一个读者，我认为如
果要意淫生活的话，与其大篇幅描写如何成功如何挣钱，倒不如直接描写如何灯红酒绿如何左拥右抱
。　　另外，我还想说说从书中读出的“节外生枝”。这本书告诉我，《一塌糊涂》里的嗡嗡必定有
个原型，因为我在《激情与迷茫》中的好几个女配角的身上看到了嗡嗡的影子，而写这个剧本时正是
九八、九九年，是《一塌糊涂》里老康与嗡嗡在一起的时候。当然，这只是节外生枝，为大家提供谈
资罢了。　　最后，我不想说最后，因为我还会看，还会想，还会说。毕竟我喜欢老康的玩艺儿，无
论是小说还是剧本。毕竟我还坚信那句“瘦死的骆驼比马大”的老话儿。　　希望老康早日发财，别
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再因糊口而放下架子瞎混，也省得在前言后记中一再作“此文非文学”的声明了，多累。
9、石康的书在高中时期就全看完了， 最初的感觉就是一种迷茫，迷糊。对生活，对爱情，对一切的
不知所措。 这本书我个人感觉就是奋斗的前剧本。 感觉还是很不错的、
10、很次的一本商业书可能是他太穷了所以要迎合一下商业需要故事性还行语言中还有石康的影子但
是只适合在厕所或者路上读
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