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前言

　　西园寺一晃先生的父亲西园寺公一，是中国人民的老朋友，被誉为“民间大使”，中国朋友都亲
切地称他为“西公”。1957年冬天，我曾随中国红十字会代表团第二次访日，其间，西公和日中友好
协会的朋友们在富士山下的风景名胜沼津市为我们举行了迎新年晚宴，充满友谊的欢聚至今令人难忘
。第二年，西公一家就来到北京，一住就是十三年。当年西园寺一晃称邓大姐为“邓妈妈”。他进北
京二十五中学习，是邓大姐专门给校长打电话联系的。周总理对他说“在学校习惯不习惯？在北京生
活最重要的是要多交中国朋友”。西园寺一晃先生说：“周总理夫妇是我们一家难以忘怀的恩人。
”1979年我调到全国妇联任专职副主席以后，就在邓大姐的领导下工作。作为妇女工作的新兵，在大
姐的言传身教下，我逐渐关心妇女姐妹的疾苦，决心全心全意为妇女儿童事业贡献自己的力量。1981
年，邓大姐作为对台工作领导小组组长，倡议成立中华全国台湾同胞联谊会，经选举我连任三届会长
。在妇女工作和对台工作中，我经常聆听邓大姐的教诲，是大姐手把着手教会我做群众工作的，这就
是要建立党和政府密切联系群众的桥梁和纽带。西园寺一晃先生在与邓大姐多次接触后萌生了写《邓
颖超传》的想法，以向日本读者特别是日本的女性介绍邓颖超。这本书在1999年出版后反响很好，第
一版在两周内就销售一空，到2004年已出版了六版。邓大姐是在国内外享有崇高威望、深受全党和全
国各族人民尊敬和爱戴的老一辈无产阶级革命家。出版《邓颖超传》的日本潮出版社在封面写道：“
被十亿男女老少仰慕为妈妈和大姐的邓颖超——‘周邓樱’凝聚了她的伟大一生。”邓大姐和周恩来
总理一样，将永远活在人民的心中！
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内容概要

邓颖超同志是伟大的无产阶级革命家、政治家，著名社会活动家，坚定的马克思主义者，党和国家的
卓越领导人，中国妇女运动的先驱。她在70多年的革命生涯中，为中国革命、建设和改革事业毫无保
留地奉献了自己的一切。她是20世纪中国妇女的杰出代表，也是中国妇女的骄傲，在国内外享有崇高
声誉，深受全党和全国人民的尊敬和爱戴。《一个日本人眼中的邓颖超》的作者西园寺一晃是一个日
本人，他以自己的所见所闻，介绍了邓颖超同志的生平事迹，表达了对邓颖超同志的爱戴和仰慕之情
。
    《一个日本人眼中的邓颖超》由天津人民出版社出版发行。
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书籍目录

前言 伟大的一步周樱盛开初访日本周恩来病重期间与池田大作会谈周恩来与创价学会妻子和同志--邓
颖超第一章 成长历程母亲的力量奇迹发生第二章 与周恩来邂逅十五岁的革命家颇具感染力的女子演
讲团团长如兄似妹二十四床棉被战附有刺绣的手织毛衣第三章 理想与勇气来自巴黎的一百封信两个人
的婚礼痛失爱子九死一生第四章 人民的支持叛变者的下场干部率先劳动竭尽全力第五章 挑战极限的
胜利--长征让出担架不屈不挠就是胜利不屈精神的结晶第六章 革命根据地母亲的被捕民众运动把战争
孤儿培养成未来的人才人民改变社会第七章 革命伴侣母亲之死恋爱，是为了理想的婚姻育儿、革命两
不误第八章 女性是开拓新时代的关键蕴含着无穷力量的妇女组织恪尽职守互相帮助的“革命家庭”第
九章 再次出发之日褪了色的棉布人民装寄到日内瓦的海棠干花健康的身体与坚定的信念致力于改善中
日关系第十章 生命不息，战斗不止诚实、谦虚、勤奋、奉献的一生继承恩来遗志、踏上外交征途人退
心不退后记译者后记
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章节摘录

　　如兄似妹　　在风起云涌的爱国主义运动中，中国代表没有在巴黎和约上正式署名。但是，把山
东的权益让给日本这件事，已成为各列强之间的共识，中国政府事实上也是默认了的。　　1919年8月
，山东省济南市发生了激烈的抗议运动。山东省戒严司令下达了武力镇压的命令，动用军队袭击抗议
人群，三人被杀。　　此事件进一步促进了全国爱国抗议运动的高涨。两千多名抗议的学生从全国各
地聚集到北京，他们是数十万、数百万学生的代表。　　很多北京市民夹道欢迎，支持学生的爱国行
动。　　北京政府动用多于抗议学生数目的军警、保安队、骑兵向学生袭击，一百多名学生负伤，一
名唐山学生代表死亡。　　天津代表马骏、刘清扬也被捕。　　这引起了学生们更大的愤怒，全国各
地又聚集了很多学生到北京，他们在总统府附近的路上支起帐篷，展开了数日的抗议活动。　　为了
救出马骏、刘清扬，以周恩来为代表的五六百名天津学生到达北京，周恩来成了大家的顾问。　　留
守在天津的文淑很不安，因为这次北京北洋军阀政府正式出动了军队，且极有可能使用枪支。她担心
在北京的同伴的安危，但一想到周恩来就会安心一些。因为周恩来比文淑她们成熟得多，总是能够从
大局来考虑事情，非常冷静慎重，沉着稳重。只要他在就会没事，这种感觉一直萦绕在文淑的心中。
　　事情开始好转。一是周恩来等人的斗争大胆谨慎，没有给对方留下镇压反击的借口；二是北京政
府害怕全国抗议运动愈演愈烈，释放了所有被捕者。　　天津学生从这一系列斗争中学到了很多东西
。周恩来他们在回天津的火车上，展开了热烈的讨论并找到了问题症结所在，亦即现在的青年学生男
女分别属于不同的组织，分别行动。　　首先，文淑的同学张若茗说：“应该组织起来，这样才能发
挥最大的力量。”　　大家都表示赞成，周恩来也表示赞成，但他考虑得更深：“完全统一为时尚早
。封建思想仍然根深蒂固，大家在认识上也不统一，很有可能发生混乱。”　　他进一步分析道：“
真正可以信赖、在认识上完全一致的少数人应组成巩固的组织，并且应好好总结以前的学生运动，在
总结经验教训的基础上，创造出新思想。我们自身也有必要清醒起来，提高觉悟。”　　周恩来提议
：“我们的组织就叫‘觉悟社’怎么样？”　　郭隆真提议男女成员各为十名。　　一回到天津，郭
隆真就把这件事告诉了文淑，文淑举双手赞同。　　就这样，1919年9月16日，天津进步爱国青年组织
——“觉悟社”成立了。正式成员有二十人，成立宣言及规章制度，在大家讨论的基础上由周恩来起
草。　　“觉悟社”的宣言是本着“革心”和“革新”的精神促进人们的“自觉”和“自决”⋯⋯首
先改造自己的思想，并以此改造中国。　　也就是说目标有两个。一个是“革心”，即改造自己的思
想、精神；另一个是“革新”，与社会上存在的所有恶势力作斗争，变革社会。　　这是对列强、军
阀政府的战斗宣言，是对社会上存在的男尊女卑等一切不平等现象的战斗宣言，同时也是对自己内心
敌人的战斗宣言。　　能和这么多哥哥姐姐一起学习、讨论、行动，文淑感到无比的幸福。他们既是
前辈，又是同志。文淑心意已决，不管遇到多大的困难，也要努力学习，提高自己，和同志们一起改
造中国。 周恩来有些担心。因为军阀政府将严密警戒、镇压今后的斗争，而对于这一点大家并没有深
刻认识到。　　为了保护同志们，为了保护组织，要事先考虑到今后可能发生的事情，须谨慎行动。
　　有一次，周恩来在会议上提议：“我们投身到了中国革命的大事业中，今后可能会遇到各种困难
和危险，敌人的阻挡和攻击也会更加猛烈。因此我提议，今后写文章、写信互相联络时，为了不被敌
人发现，我们每个人取一个代码作为名字怎么样？”　　文淑听了这个提议后想，真不愧是周恩来。
周恩来的想法无论是从大局上看，还是从深度上看，都是很英明的，因此文淑特别敬重他。　　“我
同意。”文淑第一个表示赞成。　　代号由抽签决定。文淑为一号，周恩来为五号。　　“我是五号
，所以笔名取为‘伍豪’吧！”周恩来说。　　文淑当即说道：“那么，我是一号，就叫‘逸豪’。
”　　大家都取了跟代码谐音的笔名，同时决定尽快出版会报《觉悟》，周恩来被推选为主编。　　
“请大家踊跃投稿，务必使用笔名。特别是逸豪，要多写文章。”周恩来微笑着说道。　　对于周恩
来来说，这个时候的文淑就像自己可爱的小妹妹。　　“好的。”文淑点了点头。对于文淑来说，周
恩来就像自己尊敬并可以依赖的哥哥一样。　　觉悟社的会报《觉悟》于1919年12月创刊。　　军阀
政府的镇压、取缔更为激烈。周恩来、郭隆真等学生运动领袖经常被监视、跟踪，甚至受到了停止活
动的处分，集会和游行也被禁止。周恩来主编的《天津学生联合会会报》被禁止发行，编辑室被封，
同时周恩来等人受到通缉。　　周恩来轮流住在支持者家中，继续开展活动，计划再次发行会报。　
　作为宣传、报道、联络、动员以及让更多的人了解国内外形势的有力手段，会报一直发挥着重要的
作用，今后也必将继续发挥其作用。　　周恩来虽未被捕，但他的朋友兼同志马骏被捕入狱，受到了
严刑拷打。军警企图逼问出其他同志的住所和今后的活动计划等，马骏坚决不说。周恩来同文淑等觉
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悟社的成员秘密取得联系，发动各界救出马骏。　　斗争越来越激烈，文淑认识到必须视情况分别进
行公开的和不公开的抵抗。对于刚满十六岁的文淑来说，责任确实很重，因为仅凭一直以来的正义感
、热情和勇敢是解决不了问题的。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　邓颖超是在国内外享有崇高威望、深受全党和全国各族人民尊敬和爱戴的老一辈无产阶级革命家
。现在出版西园寺一晃编写的《一个日本人眼中的邓颖超》，旨在通过邓颖超的励志人生，让青年学
生正确认识历史，树立科学的人生观和价值观。
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精彩短评

1、”要成为坚强的女性，不要依靠别人，要自己思考，自己决定自己的命运。“
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