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《多导睡眠图学技术与理论》

内容概要

多导睡眠图检查与分析技术是当今睡眠医学中的重要新技术，对于诊治各种睡眠相关疾病、保障人们
健康正发挥着越来越重要的作用，受到医务工作者的高度重视。本书由在国外工作和在国内工作的医
学专家共同编写。全书共14章。第1-3章介绍多导睡眠图检查适用范围与指征、检查前的准备、仪器的
参数设定、其意义及原理、电极的安置、伪迹的识别处理等技术问题。第4-10章论述了检查的结果分
析，内容有睡眠的分期、脑电醒觉反应分析、睡眠呼吸事件、睡眠期周期性肢体事件分析等。第11-13
章介绍了相关的特殊检查技术，如多次小睡潜伏期检查及CPAP压力滴定等。第14章介绍了睡眠实验室
建设、患者教育等问题。内容先进、深入、实用，可供从事睡眠医学临床工作的医师，神经病、呼吸
病、耳鼻咽喉科医师，门诊医师、保健医师等参考。
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