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《好妈妈是女儿第一位老师》

前言

俗话说：家长是孩子的第一任老师。这句话非常有道理，家长不仅是孩子的第一任老师，而且是对孩
子潜移默化影响最大的老师。因为孩子来到这个世界后，最先接触的就是自己的爸爸、妈妈，接触最
多的也是自己的爸爸、妈妈。爸爸、妈妈的言行举止会给孩子的人生带来非常大的影响。所以，不管
是爸爸还是妈妈，都会对孩子的成长起到决定性作用。在中国的家庭教育中，妈妈与爸爸所起的作用
是不同的。相比在外面挣钱养家的男人而言，作为世界上最伟大的爱——母爱的主体，妈妈往往会把
毕生的心血都倾注在孩子身上。对女儿来说，因为都是女性，妈妈也就理所当然地成为了女儿最好的
老师。假如这样问妈妈们：“你爱自己的女儿吗？”她们一定会毫不犹豫地回答：“当然！哪有当妈
的不爱自己女儿的呢？”假如再问妈妈们：“那么，你的爱女乐于接受吗？”妈妈们可能就要想一想
再回答了。在大多数家庭中，妈妈扮演着帮助女儿解决生活中出现的困难的角色，或者，向女儿提供
各种自己认为有用的东西，但是，那些东西与女儿所需要的并不是等同的，做妈妈的必须考虑什么是
女儿真正需要的。作为妈妈，要想让女儿快乐地成长，要想成为女儿的朋友，要想让女儿拥有幸福的
人生，必须用智慧的眼光去看待女儿的世界，用智慧的方式走进女儿的世界。好妈妈懂得夸奖女儿，
哪怕是端来一杯水，也会赞美女儿说：“有个女儿真好！”好妈妈懂得肯定女儿，容易发现女儿点点
滴滴的进步。好妈妈懂得耐心地帮助女儿认识错误，让女儿学会对自己的行为负责。好妈妈懂得用信
任的目光看女儿，深信自己的女儿是好女儿，哪怕她有过失。好妈妈懂得女儿是需要管的，规矩是需
要学的。好妈妈懂得帮助女儿从小养成良好的行为习惯，是对女儿一生负责。好妈妈懂得放手不等于
放纵，关爱不等于溺爱。最好的妈妈不是大声呵斥，而是耐心教导；最好的妈妈不是含沙射影，而是
用心与孩子沟通；最好的妈妈不是老师，却胜于老师。真诚地希望本书能给那些身为妈妈的朋友们一
点小小的帮助，真心地祝福妈妈们健康幸福，合家快乐！
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《好妈妈是女儿第一位老师》

内容概要

《好妈妈是女儿第一位老师》内容简介：妈妈是女儿第一个朋友，妈妈是女儿第一位引路人，妈妈培
育方法的好坏影响女儿一生。妈妈理解女儿、信任女儿、夸奖女儿的态度常常影响女儿一生。妈妈溺
爱女儿、呵斥女儿、管教女儿方法的差别也会影响女儿一生。妈妈要想培养卓越、健康、品德兼优的
女儿，就要用爱的眼睛发现女儿，用爱的责任教育女儿，用爱的意志磨练女儿。女儿成长、快乐、幸
福、进步了，你才称得上是一位天使般的妈妈，一朵甜美的爱之花，一位充满慈爱和大无畏精神的老
师！
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儿享受爱　  妈妈相信你行　三、呵护女儿的心理健康　  培养阳光少女　  运用心理暗示　  远离“五
毒”第五章  好妈妈是女儿的情感导师　一、跨越早恋的门槛　  疏导比围堵更有效　  禁果吃不得　  
是友情还是爱情　  化早恋为友情　  换位思考效果好　二、鼓励女儿交朋友　  女儿交友不插手　  女
儿变“鲜花”第六章  好妈妈是女儿的家庭医生　一、关注女儿的发育　  让女儿了解发育的各个阶段
　  消除女儿的敏感心理　  长个犹如竹拔节　  防止女儿近视　二、青春期卫生习惯　  帮女儿认识初
潮　  女儿痛经要调理　  别忽视经期卫生　  选择合适的卫生巾　  帮女儿选择胸罩　  警惕“少女病”
　  耳鼻安全也重要　  干净少女惹人爱　三、性教育十分重要　  重视女儿的性启蒙　  解决女儿的性
烦恼　  减少女儿的性幻想　  保护女儿不被侵犯　四、做女儿的营养师　  合理安排女儿的饮食　  少
女节食要慎重　  防止病从口人　  科学烹调合理饮食　五、运动成就好身体　  生命在于运动　  运动
一定要合理　  让运动成为一种乐趣第七章  好妈妈是女儿的生存教练　一、培养独立意识　  引导女儿
多交朋友　  早一步学会理财　  要学会善解人意　二、灌输安全意识　  拒绝被骗　  小心谨慎防侵害
　  自我保护“十不要”　  防范“校园暴力”　  远离“校园江湖”
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《好妈妈是女儿第一位老师》

章节摘录

一、学习上的好老师作为母亲，都希望女儿能健康快乐，但同时也都希望女儿能更优秀一些。于是，
“慈母”变成了“严母”，逼迫女儿学习，给女儿报各种辅导班。学习和成绩成了妈妈和女儿交流时
唯一的话题。考得好就往死里夸，考不好就往死里打。这都不是正确的方法。教育女儿，最好让其找
到学习中的乐趣。女儿一旦找到学习乐趣，就会乐此不疲，主动学习。激发女儿的兴趣有这样一个故
事：有位老人与邻居的女儿们有些矛盾。每天，那些顽皮的女孩都要聚集在他家附近，向他的房子扔
石头。老人想了各种各样的办法来阻止她们：叫警察，告诉她们父母，大喊大叫、威胁她们⋯⋯但都
不奏效；相反，女孩们越来越有劲，石头扔得更欢了。经过思考，老人将女孩们召集起来，对她们说
：“我现在慢慢地喜欢你们向我的房子扔石头了，为此我愿意向你们付钱，每人每天一块钱，作为你
们向我的房子扔石头的回报。”尽管这个承诺让女孩们听起来感到很奇怪，但她们仍然非常高兴地接
受了这个协议。于是，女孩们每天都在约定的时间里向老人的房子扔石头。老人呢，也如约付给她们
每人每天一块钱。这样过了几天，老人又把女孩们召集起来。他对女孩子们说：“很抱歉。最近我挣
钱出现了一些困难，我无法每天付给你们一块钱了。你们看每人每天给你们5毛钱怎么样？”女孩们
当然很不乐意，但她们嘀咕了一阵子还是接受了老人的条件。又过了几天，老人再次对女孩们说：“
最近我的挣钱状况实在糟糕，我无法再付给你们每人每天5毛钱了，但我还是愿意付给你们每人每天
一毛钱，你们看怎么样？”女孩们很快地交换了一下眼神，其中的一个打破了沉默：“别想得太美了
，谁会愿意只为了一毛钱做这种苦差事呢？”就这么着，女孩们走了，再也不来扔石头了。这是怎么
回事呢？为什么原来女孩们一分钱也得不到的时候，她们愿意扔石头？而现在好歹还有一毛钱可挣的
时候，她们却不干了呢？从这个故事中，我们能发现一个奥秘：只有把女儿的行动变成她们自己内心
的渴望，她们做事情才就会越来越有动力；反之，如果她们所做的事情不是出于自己的兴趣，她们做
事情就不会有动力了。所以我们一定要把握住一个原则：变“要她做”为“她要做”，只要把女儿的
兴趣调动起来，那她们自然而然就会去学习。所以，在我看来，最好的教育是自动化的教育，是自我
教育。在今天这应试的学习环境里，我们很难对课业成绩不在乎。但是，女儿在这环境里的压力很大
，我们做妈妈的要尽量体谅她们。不要对女儿期望太高，更不要把自己没有实现的理想硬要在女儿身
上实现。太高的、不合理的期望都只会给女儿太大的压力和对不起父母的罪恶感。不要把成绩看得太
重，打好基础和真的理解远远比成绩重要。尽量让你的期望合理化。如果看到不合理的或不可能的目
标，女儿可能会就此放弃。尽量把自己对女儿的要求转成对女儿的建议，尽量不要把女儿和别人比。
工业化大生产最终要实现自动化，挣钱的高境界也是在于自动化。在教育上更是如此。在家教上，我
们要追求的是“不需扬鞭自奋蹄”，追求的是“教是为了不教”，此即为“自动化的教育”。再给大
家讲一个故事：一位太太带着她的两个孩子在吃午餐。一个是男孩，长得很壮实，有什么就吃什么。
另外一个是女孩，看起来很瘦，挑食，好多菜都不吃。太太让小女孩多吃点肉，小女孩执意不听。这
位太太反复说了多次，没有半点效果，几乎要发怒了。这时，一个服务员走近小女孩，在她耳边只轻
轻说了几句话，就见这个小女孩对旁边的男孩“哼”了一声，于是大口大口地吃起肉来了。那位太太
特别奇怪，拉住服务员问她对小女孩说了什么，怎么这样灵验。服务员笑着说：“您前几次带这两个
孩子来就餐，我发现哥哥经常欺侮妹妹。我刚才就对您女儿说，‘哥哥不是欺侮你吗？吃了肉，你可
以长得比他更胖、更有力气，他就再也不敢碰你了。”’同样是让小女孩吃肉，为什么她的妈妈都快
发火了，小女孩还死活不吃？而一个服务员只说了几句话，她就吃了，而且吃得还很多？原因很简单
，就是因为：这位太太对女儿提出的要求仅是她自己的需求，而不是小女孩的需求；但是服务员的话
却激发了小女孩的需求，“我要增强体质，抵御外侮”，所以小女孩开始大口大口地吃肉了。马不想
喝水，任你怎么拽，它就是不愿靠近水槽。若想要它喝水，可以让它先吃点盐，吃了盐口渴，再牵它
去喝水，没有不肯去的。这位服务员的话虽然简单，但却蕴含着真正的智慧——把小女孩吃肉的需求
激发出来了。我们所要追求的最好教育就是这种自动化教育，激发女儿自己想要学习的需求！好妈妈
秘笈鼓励女儿为了学习而学习，不只是为了分数。鼓励女儿自己动手，而不是只要考试成绩好就可以
了，要鼓励她对学过的知识活学活用，让她知道学这些知识对生活是有用的，而不是为了考高分。最
重要的是要启发女儿主动地对自己的学习负责。
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《好妈妈是女儿第一位老师》

编辑推荐

《好妈妈是女儿第一位老师》：俗话说：家长是孩子的第一任老师。这句话非常有道理，家长不仅是
孩子的第一任老师，而且是对孩子影响最大的老师。因为每个孩子来到这个世界后，最先接触的就是
自己的父母，接触最多的也是自己的父母。父母的言行举止会给孩子的人生带来非常大的影响。好妈
妈懂得夸奖女儿，哪怕是一点点小事好妈妈懂得肯定女儿，哪怕是一点点进步好妈妈懂得关爱女儿，
哪怕是一粒粒风沙好妈妈懂得照顾女儿，哪怕是一口口粗饭好妈妈懂得教育女儿，哪怕是一点点过失
好妈妈懂得信任女儿，哪怕是一闪闪目光好妈妈懂得沟通女儿，哪怕是一句句细语好妈妈懂得宽容女
儿，哪怕是一次次挫折好妈妈懂得引导女儿，哪怕是一路路坎坷好妈妈懂得自己不是好老师，但却胜
过好老师！！！！
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精彩短评

1、不错的书，很适合大人看的。
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