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前言

　　有一些地方，让我们所有人向往：日月星辰在那里自然地轮转，飘荡的云彩更愿意在那里逗留，
还有灿烂的阳光、碧绿的田野、可爱的花朵、潺潺的河流，如同喃喃柔情的欢歌，无待人，又无拒人
地日月轮回⋯⋯　　高高的天山上，似乎有人在问：“是谁？是谁裁剪出如此烂漫的乡野？是谁创造
了这绝美的世外桃源？”一阵南风拂过，心底仿佛传来轻轻的回答：或许是漫天的星空吧。在寂静的
夜，天使偷偷地将眸光洒向人间；或许是绵延的大山吧，带着大地的心动，赠予世间一方净土，让我
们禁不住虔诚仰望，仰望那漫漫天河里的灿灿星斗，仰望那茫茫绿野上的群群牛羊，在这里寻找灵魂
深处的宁静与畅然。　　犹记得泸沽湖旁，腼腆少女低声的嘱咐；犹记得额尔古纳河边，迷人的风光
；闭上眼，耳边仿佛还能听见鸣沙山上的“隆隆”雷声，以及魔鬼城中传来“魔鬼”的声响；只是不
知大理那条不知名小河的波光，是否还在闪耀，不知三清山上看过的那朵娇弱的小花，是否还在开放
⋯⋯　　放开吧，放开日夜的繁忙、偶尔的争抢，放开紧闭的心房，沏上一壶清茶，让思绪在画里乡
村飞翔，去寻找传说中绝美的世外桃源，去探索儿时快乐玩耍的天堂。不用颠簸流离，不用苦思彷徨
，《中国最美的100度假天堂》，就能实现你的梦想。
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内容概要

《中国最美的100度假天堂》内容为：这是一系列让你用眼睛去旅行的书。从遥远的上古传说，到一次
次深刻而亲切的回忆，从南半球到北半球，从过去到今天，浩如烟海的岁月里，多少地球与人类的奇
迹被雕琢，被创造⋯⋯
以灵动的文字勾勒中国人的山水长卷，以焕彩的图片讲述东西方的地理传奇。《图说天下国家地理系
列》最新作品，匠心独具的风光选美，热情洋溢的异国之旅，放纵自我的心灵远足⋯⋯打破传统、全
新演绎国家地理最鲜活灵动的一面，将地球与人类前所未有的顶级美景一一呈现。世界的极致之美在
这里汇聚，碰撞出一首自然与人文的交响诗。
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书籍目录

悠游42处休闲美境真爱携手17处浪漫乡野任思绪飘飞的12处旷达所在让心灵回归宁静的29处朝圣地
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章节摘录

　　悠游42处休闲美境　　春光潋滟晴方好　　泸沽湖　　——仙归之处，云起之乡　　川滇边界的
崇山峻岭中，隐藏着一泓幽蓝如镜的高原湖泊，那是强大、绝美而又任性的格姆女神所庇佑的蓝色天
堂——泸沽湖。　　雨后烟鬓净，云中螺碧幽，泸沽湖无愧为气候宜人的度假圣地。进入雨季，时时
有云雾缭绕的湖，根本不似人间。天明云起，日暮渐开，住在湖畔的木楼里，等待天青色烟雨，心会
充满说不清的柔软思绪。“泸湖秋水间，隐隐浸芙蓉”，海藻花如繁星点缀湖面，独木舟无声滑过，
留下摩梭人悠长缠绵的情歌余韵。　　环绕在泸沽湖四周的山，有种介于粗糙与纤细之间的美，既不
刀劈斧立，又不柔缓平和。　　美国地理学家洛克曾说，笼罩这里的是安静平和的奇妙感觉，小岛像
船只一样浮在平静的湖上，一切如此静穆，是一个适合神仙居住的地方。　　沿湖居住着至今仍遵循
母系社会传统的摩梭人，原始、神秘而又美丽。孔雀一样骄傲的摩梭男子，爱戴大檐儿马帽，穿粗线
织毛皮大氅，用风格粗犷的银饰装扮满身。而爽朗俊俏的摩梭女人，红色头巾配上白色长裙，像山杜
鹃盛开在谷中。他们不论男女，都能歌善舞，喜欢喝酒说笑。关于泸沽湖，有一个浪漫凄美的女神造
湖故事。　　美丽的格姆女神拥有无数情人，远方的山神只能在夜晚与女神相会。
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编辑推荐

　　在潋滟柔媚的春光中，泸沽湖有清丽山水、风情女儿，漓江有三千琉璃水、八百翠微山；清凉夏
日翩然而至，太鲁阁是清绝奇险，黄山是松声清越，荔波是一汪清泉；适逢秋色灿灿，你可以来人间
仙境般的九寨，偏远的阿尔泰白哈巴；而即便是冬日，却又有长白山剔透的雪松，三亚温暖的沙滩。
　　带着所爱、珍爱、挚爱，到诗同的周庄、乌镇，去别具一格的元阳、两汀，感受刹那的地久天长
。 放纵你所有的豪情与野性，追逐青春的脚步于祁连草原、丹巴吉林沙漠。　　在最纯净的刚野自由
呼吸，丹巴、山南、林芝，让所有梦想中的名字在你悠然的脚步中，变得更灵动、艳丽、真实！　　
梦境中的，炊烟、野意、鲜翠；纵横于你绝美的心田，浓缩成一段段华贵的赞美诗⋯⋯
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精彩短评

1、精彩
2、一买回来就散了架！呜呜呜！～～
3、文美！图美！如果亲身去走走更是不枉此生！
梦想着和心爱的人用一生的时间，走遍这书上的这100个天堂！
4、中国100个景点的小百科，嫌简短。
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