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《我的孩子最好》

内容概要

高考，不仅对高三的学生有压力，也令高三孩子的家长们颇感紧张。面对自己高三的孩子，许多家长
不知道应该为孩子做点什么，如何提供帮助。看到孩子紧张的复习、月考、模考，家长们感觉自己有
劲使不上!当孩子出现诸如焦虑、复习效率低下、缺信心的时候，家长们更是不知所措，焦躁不安! 高
三学生的家长要为孩子做好四件事：精心营造备考环境、帮助提高学习成绩、广泛收集高考信息、协
助填报高考志愿。考验家长们完成这四件事的过程，就是和自己的孩子共同经历高考的过程。 本书将
围绕这四个方面，为高三学生的家长们提供一些帮助。为您分忧解难。
     苏联著名作家苏霍姆林斯基说：无论您在生产岗位上的责任多么重大，无论您的工作多么复杂、多
么富于创造性，您都要记住：在您家里，还有更重要、更复杂、更细致的工作在等着您，这就是教育
孩子。 本书适合高三年级学生家长阅读参考。
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书籍目录

第一章 孩子高考，家长能帮上什么  第一节 家长在哪些方面可以帮助孩子    一、了解高三复习的各阶
段及其特点    二、帮助孩子复习功课    三、指导孩子考试    四、帮助孩子调整心态    五、帮助孩子填报
志愿  第二节 帮助孩子，家长首先要有正确的心态    一、家长也要正确对待高考    二、家长要走出高考
的心态误区    【家长忌语】别跟孩子讲这样的话第二章 让孩子有目标，帮孩子定计划  第一节 准确定
位，确立适合孩子的目标    一、帮孩子认清自我，确立目标    二、孩子的自信是达成目标的基石  第二
节 帮助孩子管理好时间    一、同孩子一起制定《高三复习计划表》    二、帮助孩子管理好日常时间  第
三节 配合孩子，执行计划    一、根据孩子的计划，安排自己的日程    二、督导孩子，实施计划第三章 
让孩子复习有效率，考试有策略  第一节 帮助孩子提高复习效率    一、考纲是依据，重点要抓住    二、
跟住老师，保强攻弱，整体提高    三、提高孩子的记忆力，节省时间    四、有了错题本，孩子就抓住
了薄弱环节    五、方法和技巧让孩子事半功倍    【学习方法】一个高考“状元”的学习方法  第二节 帮
助孩子提高应考能力    一、告诉孩子一些考试的策略和技巧    二、在日常考试中，训练孩子的应考能
力    【经验分享】如何学习最有效第四章 直面高考——考前、考中、考后家长做什么  第一节 临考前
家长应注意的几个问题    一、调整孩子心态，帮孩予减压    二、不要陪读，不要一切都是新的    三、
调整孩子的作息时间和复习安排    四、配合学校，帮助孩子做好最后的准备  第二节 高考中家长应该
注意的问题    一、高考中易发生的十大问题    二、不要问孩子考试的情况    三、提醒并确认孩子考试
必备用品    【爱心一线通】高考两天吃什么  第三节 高考后家长应该注意的问题    一、关注孩子情绪，
让孩子放松下来    二、过度放松，影响健康    三、冷静面对孩子考分，及时关注录取信息    【绝对经
验】高考后家长仍要关注孩子第五章 填报志愿与职业生涯规划  第一节 志愿填报的原则    一、填报志
愿的前提    二、和孩子一起规划人生  第二节 帮助孩子选择学校和专业    一、了解大学，选择大学    二
、选择专业的五大原则    【特别提示】不要迷信名校和热门专业  第三节 拟定填报志愿的方案    一、利
用各种媒体，充分搜集信息    二、分析模考成绩，帮孩子找准位置    三、筛选目标大学和专业    四、
综合各种意见，让孩子自己决定    五、案例分析：他们如何填报志愿    【家教提示】如何看待出国上
大学第六章 做独立理性的家长，成为孩子的坚实后盾  第一节 为什么要做独立理性的家长    一、独立
理性的家长对孩子的益处    一、沟通，理性家长的一门重要艺术  第二节 独立理性家长应该理智地面
对问题    一、文科生家长应该处理好的三个问题    二、理科生家长应该处理好的三个问题    三、如何
帮孩子选择参考资料    四、如何给孩子请家教    五、理智地面对模考成绩和家长会    六、如何利用各
种考前辅导班和冲刺班    七、考前和考后都要防止形形色色的高考骗子    【教子有方】 父母“双簧”
——理性家长，理性分工附录：家长备忘录  8—10月    一、课程复习    二、学校生活    三、家庭辅导    
四、期中考试与家长会  11—1月    一、课程复习    二、学校生活    三、期末考试与家长会  合理安排寒
假    一、孩子寒假生活规划    二、课程复习    三、家庭辅导    四、新一年的学习总结及计划  3—4月    
一、课程复习    二、招生咨询会    三、高考信息    四、模二模与家长会  5—6月    一、课程复习    二、
学校生活和孩子健康    三、高考志愿填报    四、三模考试与家长会  合理安排暑假    一、孩子暑假生活
规划    二、得知分数线、提档线后    三、等待录取通知书时    四、拿到录取通知书后
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精彩短评

1、书写的挺不错的，值得购买！
2、有一定意义
3、书的价格太贵，印刷质量也很一般，
4、之所以说没有特殊感觉，是因为我自己是老师，里面很多内容耳熟能详。我个人觉得观点过于零
碎，没有主题，这样在整体把握上感觉不舒服。不过很多观点对于家长来讲还是具有借鉴价值的。
5、这就去看，但愿收获多多
6、我先买了一本，觉得不错推荐给同事，这本是帮同事买的，不错。
7、老师推荐很实用
8、很好，写得很具体，能早点看到这本书就更好了。
9、看总比不看的好，有些帮助
10、表面看不错
11、家长必看
12、给儿子买的，出一本买一本，家里已经存全了。
13、有很多实用的方法，适合家长阅读
14、有点过时但对我们还是有利益的
15、受益良多。
16、书有点薄,比想象中要小，但是内容不错
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