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《极限人生》

内容概要

这是一部以作者为生活原型的自传体长篇小说。
石痴在朝鲜二五○高地阻击战中身负重伤，口渴如焚，昏
迷中将自己被打出挂在脸上的左眼球吞进了肚里。回国后，他
被截去四肢，成为一个没脚没手的“肉轱辘”。但他没有消沉，
而是勇敢地迎接命运的挑战，毅然离开荣军休养院回村锻炼
生活自理能力。牺牲多年的“烈士”突然回村，且面目丑陋，
村民大骇，演出了一场“打鬼”闹剧。从小和石痴订了亲的
方巧兰，新婚之夜发现了石痴隐秘处的伤情，吓得赤身裸体
跑出洞房一去不返。疗养院护士李艾荣冲破世俗的束缚，勇
敢地和石痴结合，甘愿终世照顾他。后来，石痴担任了村党
支部书记。他克服残躯带来的种种不便，顶着各种流言蜚语
的中伤，带领群众改变了家乡贫困面貌，并几经磨难，写出
了几十万字的自传体小说《极限人生》。
作品结构严谨，条理清晰，人物生动，富有沂蒙特色，很
难使人想象出自一位一天学没上过的四肢全无的人之手！全
书始终贯穿着求生、拼搏、奉献这条主线，透着一种不屈的
信念和力量。
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《极限人生》

作者简介

让朱彦夫精神成为推动中华民族前进的动力
华宁一中  尹长青
朱彦夫在抗美援朝最惨烈的时候，昏死在战场上，醒来以后干渴难熬，特别想吃点什么东西，半昏迷
状态中的他找到一个湿漉漉的东西，就把它吃了下去，但是，他吃下去的竟然是自己的左眼球。回国
后先后他做了59次手术，最后成为一个没手、没脚、没有左眼的人。当时国家已经给他特级残废的待
遇，并且，专门配了一个护士照顾他的一生。凭他的功劳，凭他的残废程度，他完全可以什么事都不
做的闲着吃，而且，是闲着吃也是要闲累的人，然而，他说自己已经是特级残废了，不需要再来个特
级照顾，所以，毅然放弃了国家所给的一切优厚待遇，回到自己的山东农村老家，从整日整夜重复一
个吃饭动作开始，一点一滴的学会了生活自理，在一般人想来这种人能够自理已经是一件非常难得的
事了。但是，他随后又学会了农业生产劳动，由于看着乡亲太贫穷，毅然承担起了村支书的重任，他
在任的25年期间亲自带着社员填沟造地、挖井引水、拉电、栽种果树等，硬是把一个贫穷落后的山村
建成了全乡的先进村。60岁从村支书位置上退下来后，这个患有心脏病、胃病、胆囊炎、肝炎等病症
，可以说浑身都是病，身上还有七块弹片、一天学没上过, 只在部队“速成班”学了一点儿文化,只有
右眼,而且是视力还弱到0.1的人，楞是用舌头查字典、用嘴衔笔，臂上绑笔或抱笔，甚至腿臂配合的艰
苦条件下，经常是一天要写18个小时,这样苦熬苦写了整整七年零两个月，反复修改了七遍，写出了第
一本33万多字的长篇自传体小说《极限人生》。之后又写了《男儿无愧》。
朱彦夫在写作期间,为了查一个字要几十分钟甚至几个小时,他前后翻烂了四本字典。开始时，一天下
来最多只能写几十个字，这几十个字还经常被口水弄得模糊不清,还得重写,有的字要重描多次才能让
人认清，但他顽强地坚持不懈地写。为了写好一个情节他经常是苦思冥想，不吃不喝。
朱彦夫写书本可以像奥斯托斯机的口述,但是,他说那样做，对不住自己死去的战友。他认为，生命的
方式有两种，一种是腐烂，另一种是燃烧。他说自己宁肯将生命全部燃烧，化成灰烬。他还说：“我
的生命是战友们给的，是他们把生让给了我，把死留给了自己，如果没有他们的牺牲，就没有我的今
天。如果不趁有生之年去追求，就对不住牺牲的战友，活着就没有什么意义了。”他就是在这样的信
念下，完全了许多世界上就连身体健全的人也很少能够做到的事。
朱彦夫中华民族的骄傲！他的精神值得全世界人民共同学习，他的事迹应该让每个中华儿女都知道，
应该像我们从国外引进的《钢铁是怎样炼成的》一书及其作者的事迹一样编成电影、电视，编入小学
生的课本，从小学起就在思想中灌输朱彦夫这种精神，让朱彦夫事迹和朱彦夫精神永远成为照耀中华
民族前进的灯塔。
现在许多人由于被其他阴暗的人和事占领了他们的心灵，所以，就不求上进，只想获取，不想劳动，
只想算计国家，算计别人，这虽然是他们价值观出了问题，其实也和他们被阴暗的人和事把心灵空间
占领有很大的关系。记不清是哪个哲人说过：“要想让地里不长草，最好的办法是种上庄稼。”人的
心灵，尤其是青少年的心灵不被光明的人和事占领，就要被阴暗的人和事占领。所以像朱彦夫这样能
够宏杨民族精神、宏杨人间正气的人和事，电视、电影、书籍等宣传工具应该多报道，多宣传。学校
更是要让这种宏杨民族精神、宏杨人间正气的人和事占领着，不要让那些低级、阴暗的人和事有机会
占领学校这块阵地！！
这样振奋人心的人和事，中国有多少人知道？这是中国人的一个悲哀。我们可以对奥斯托斯机的《钢
铁是怎样炼成的》一书及其作者的事迹编成电影、电视，编入小学生的课本，为什么就不能认真的大
力宣传发生在我们身边的朱彦夫这种精神呢？朱彦夫这种精神至少是和奥斯托斯机的《钢铁是怎样炼
成的》一书中的保尔·柯察金的事迹是相同，我们应该让朱彦夫事迹和朱彦夫精神永远成为照耀中华
民族前进的灯塔！！
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《极限人生》

精彩短评

1、十几年前的事了，不怎么记得了。
2、应该是我看过的最早的长篇小说，小学时候的事儿了⋯
3、宣传味道太浓
4、什么样的人生都要好好过
5、除了伟大，我说不上什么
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