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内容概要

本书介绍一门新兴科学：心理经免疫学。本书作者是这个学科的奠基人之一，她用生动的笔触法描绘
了这门学科的诞生和成长。她还深入浅出解释了心理是如何通过神经系统影响了内分泌系统和免疫系
统，而免疫系统又如何反过来通过神经系统影响着心理。本书作者顺便批判了近年来在科学界流行的
一种偏见：一个现象在宏观层次上已然证实它的存在，但只要我们还没有通过实验找出它的微观机制
，即还不能用理化的语言或至少的生理学的语言说明这个现象是如何发生的，那么许多科学家就倾向
于“不把它当作科学”。本书的重点是心身联系，并介绍了心身联系的分子机制。但书中也提到，相
信心身联系的大众文化自古至今从未间断。
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作者简介

作者：（美国）埃斯特·斯滕伯格 译者：全如瑊 孟治平
埃斯特·斯腾伯格医学博士现任美国国家心理卫生研究所和国家卫生研究所分子-细胞-行为整合神经
科学研究计划的负责人，和神经-内分泌-免疫学与行为部门的主任。她在麦吉尔大学学习风温病学并
曾在蒙特利尔行医，之后才转向研究生涯并在华盛顿大学圣路易分校任教。斯腾伯博士曾获得公共卫
生院部卓越贡献奖。斯腾伯格博士曾获得公共卫生部卓越贡献奖，并担任国际神经免疫调节学会主席
，她曾就脑和免疫间的联系问题发表论文、综述百篇以上，包括为《科学的美国人》和《自然·医学
》撰写的文章。她曾和他人共同在国家医学图书馆主持了一个介绍情感与疾病的展览会；她还在国内
外就情感、健康和疾病问题做过多次演讲。
目录
译者的话
作者序
第一章 情感与疾病
第二章 情感来自何处
第三章 我们皮肤外的肮脏世界
第四章 使身心重新整合
第五章 双向交流
第六章 当脑子和免疫之间的联系中断之时
第七章 应激能致病吗
第八章 人际关系与疾病
第九章 信心真能让你健康吗
第十章 免疫系统如何改变我们的心情
第十一章 普罗米修斯松绑了
索引
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精彩短评

1、情感与你的健康
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精彩书评

1、　　想提醒自己理智点，所以前段时间从书店淘了几本类似的书来看，这本书是外国神经＿内分
泌＿免疫学科教授写的介于通俗与专业的东东，还是很好读懂的．　　书从整体观出发，觉得西方现
代很专业的解剖医学有不足之处，应该借鉴整体观（类似中医），更多看到大脑对神经的控制，继而
对身体带来的影响．　书从历代解剖学＼神经学的发展，来逐步试图解释，心理因素带来的大脑神经
反映，一并会通过神经作用于物质人体，带来身体的变化，而一些紧张因素更多带来身体的不适甚至
很大疾病．　　书也告诉了我，免疫系统如何起作用？人在过度压力下，如果分泌过多激素，过多激
素如何在促成免疫细胞起作用的同时，有时也一并杀死了好的免疫细胞．　　　看得一知半解，有的
地方有些专业，但总的来说，给了我一个概念，至少是让我相信了，情感＼心理因素如何作用于人的
健康，人如何才能趋利避害．　　书中说的面对不一样的事物，人体通常启动应激机制来对付，偶尔
的启动对人理解外部事物，对身心适应外部环境是有益的，但若长久都遭逢这种应激启动，则人会处
于对慢性应激的状态，这种应激，常常在不知不觉中，吞噬了你本来正常反应的免疫等系统，慢慢地
，人的健康也受到了损害．　　书中有很多临床和实验调查数据，比如调查了某一时期飞行员群体的
身体素质状况，他提醒了我们，在管理一个团队时，应该考虑奖罚有度，相当注意软环境。　　而个
人，在工作或生活中，都应该是张弛有度．　　所以偶尔一次的过激的（狂喜或狂悲）的反应，不值
得太关注，　但如果经常如此，对健康是不利的......
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