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《本来无一物》

内容概要

本书精心挑选66则禅门故事，配上日本禅画大师雪舟、仙崖、玉涧、芦雪、若冲、萧白等人的画作，
这些任性挥洒、朴拙写意的水墨禅画，与禅师们机智幽默，富有智慧的言语应对相辅相成，希望能带
给读者更多的纯净美妙的心灵体会。
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《本来无一物》

书籍目录

第一篇 拈花微笑
拈花微笑
断臂求法
祖师西来意
磨砖做镜
即心即佛
本来有心
见佛则当下便见
无情说法
你今是我，我今不是你
临济三问三遭打
船子和尚度夹山
善恶如浮云
第二篇 本来无一物
摩尼珠的颜色
没有最高的真理
佛性与佛姓
还有毛病
心如明镜台
枯荣二树
南泉斩猫
欺良为贱
谁入地狱
水清月现
击鼓
贼不打贫儿家
第三篇 万物是我
我是谁？
风动、幡动、心动
佛性带不去
百丈与野鸭
背木头的人
妄念如虎
丹霞烧佛
多踢两脚
在粪中度假
什么是正眼？
佛性的真面目
禅有哪里？
第四篇 一指见文殊
第五篇 吃茶去
第六篇 不可说
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《本来无一物》

编辑推荐

　　无论你在午后的咖啡馆，还是在飘荡的旅途中，你都能看见——泰戈尔在风中微笑，惠特曼在云
中行走，纪伯伦在雨中降临，徐志摩在寻找天空里的一片云⋯⋯因为你有随身一册！
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《本来无一物》

精彩短评

1、故事简约，寓意深刻。而，还是不可说之妙处为多。
2、没有解释就读不懂那些禅语啊···
3、有几个故事很劲爆。我觉得这是一本很欢乐的书。
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《本来无一物》

精彩书评

1、书是薄薄一册，开本很小。加之书中有不少插图，因此文字量也是极少的。若是读书速度快的人
，三两杯清茶下肚，已能通篇览就。 然而读禅宗故事，重点并不在阅读速度上，甚而不在阅读是否精
细。禅宗讲求直指人心，明心见性。说到底，只在一个悟字。机缘到时，再不可思议的文字也能知晓
它真意何在，再艰涩难懂的道理最终都成为清风明月。 这一本书中的小故事，数年间断断续续读了十
之七八。今日读时，有些算是旧事，有些算是新知。新知之中，尤以113页的故事感触最深。这故事是
说，有人问佛陀问题，佛陀早晚各答一次，答案并不相同。此人深感疑惑，于是继续追问此中有何道
理。佛陀答：我和生命一起流动，所以我的答案随时会改变。我没有办法给你一个静止不动的独断。 
我们常爱说当下，但说当下之时，那个当下已然过尽。世事皆在流动之间，今日看我笑靥如花，明日
看我虽也微笑，可日月星辰变幻之下，明日的我已不是今日的我。人是如此，推乎草木亦是如此，推
乎思维更是如此。或有人说过去已然发生的事情便是永恒。只是这种永恒在记忆中究竟留下多少，岁
月流逝之间，内力、外力不停挤压之下，记忆也随之涨缩不定，到得最后，仍是真假莫辩。 能守得住
的，无非自己真心而已——或者说不是守，而是恢复。自性本自俱足，只因被执着所掩盖，方会生起
妄心妄念。禅宗每一个机锋，都是值得推敲的，它能教会读者如何恢复真知，让读者在平常生活中有
一颗平淡之心。 见山是山，见水是水。禅宗写成文字，不过如此。文字障之外，却须读者自己得意忘
言。
2、读罢,我糊涂了,不知是这本书本身的原因,还是我的原因,我不知禅门朝向了. 不懂不是错。禅门故事
就是故时之事，本有特殊性。现时之人，对这些事不可能完全读懂。同时，这些故事，本就没有一个
“标准”答案。我们每个人根据自已的根性，悟出自已的理解，找出心中的佛性，这不是一件美事吗
？ 出版这本书本是一件善事，但是应坚持知之为知之，不知为不知的态度。可是把一件“本来无一物
”的大雅之事，却办成了“逗你玩”的俗事，真不知书中的先贤大德们，对这些憋脚的本字作何感想
？ 
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