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《运动生理学导论》

内容概要

《全国体育学专业研究生系列通识教材·运动生理学导论》为广大研究生读者展现生命科学的基础知
识及研究进展，生命科学在体育运动中的实践和应用。全书分基础运动生理、健身运动生理、竞技运
动生理、环境运动生理四个方面，共21章，内容涵盖健身与竞技各领域，将为研究生的学习、研究、
健康、工作和生活提供丰富的知识和参考。
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精彩短评

1、近500页捡感兴趣的地方大致翻了翻，高中生物知识有点勉强。有趣的地方倒是不少，如为何大量
运动后免疫力会降低，怎样的运动量最健身，骨头的用进废退，肌肉等等等～不过更推荐那本台版的
运动生理学，虽未看过，照目录内容要更多更全一些有彩插且去年刚出版，就是价格太贵了。
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