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《Kitty大众健身操(1VCD)》

内容概要

本套大众健身操是由专业健美教练Kitty编排而成，全面融合了有氧运动的基本规律，是一套非常有效
的健身美体操，也是Kitty健身系列里最受欢迎的一个项目！
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《Kitty大众健身操(1VCD)》

精彩短评

1、重复较多。单独看1还可以，如果没有其他选择，可以跳1，后面两个不建议使用。
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