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《0~3岁亲子助长游戏》

前言

　　社会学家告诉我们：亲子游戏可以培养宝宝与爸爸妈妈之间的亲和力，影响宝宝对世界和人际关
系的认识。　　心理学家告诉我们：亲子游戏可以健全宝宝的人格，有助于养成乐观、外向的美好性
格。　　教育专家告诉我们：亲子游戏有利于家庭教育的开展，是宝宝和爸爸妈妈联系感情的重要纽
带。　　文学家告诉我们：亲子游戏是让爸爸妈妈和宝宝一起体味快乐童年，找回童真的可贵契机。
　　那么，您还在犹豫什么？赶快打开这本书，和宝宝一起进行快乐的亲子游戏吧！
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《0~3岁亲子助长游戏》

内容概要

《0～3岁亲子助长游戏》内容简介：0-3岁是智能开发的关键期，此阶段的智能开发将决定宝宝的一生
。0-3岁的宝宝会接触并吸收所有新鲜事物，快速成长，这时父母应该积极地挖掘宝宝的潜能，使小小
的种子顺利成长为结出硕果的大树。《0～3岁亲子助长游戏》详细地介绍了适合0-3岁宝宝的智力开发
重点，列举了231个亲子助长游戏，通过游戏对宝宝的大脑进行刺激从而提高宝宝的思维能力，通过刺
激宝宝的听觉、视觉及身体感觉提高其认知能力、观察能力、社交能力、想像能力等，还介绍了关于
父母开发宝宝智能时必须做的事情和科学的指导方法。
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《0~3岁亲子助长游戏》

作者简介

张雅莲，中国著名亲子教育专家，中国关心下一代委员会指定亲子教育讲师，中央电视台《万婴跟踪
》专家组成员，跟随区慕洁教授从事亲子教育行业多年．对早期教育理论、世界先进的早教理念理解
深刻。尤其擅长音乐、感觉统台的课程实践。国家“十五教育规划”课题组成员教育
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《0~3岁亲子助长游戏》

书籍目录

Part 1　0-3岁宝宝智力开发　　0-1个月　宝宝智力开发　1-2个月　宝宝智力开发　2-3个月　宝宝智
力开发　3-4个月　宝宝智力开发　5-6个月　宝宝智力开发　6-7个月　宝宝智力开发　7-8个月　宝宝
智力开发　8-9个月　宝宝智力开发　9-10个月　宝宝智力开发　11-12个月　宝宝智力开发　1-1.5岁个
月　宝宝智力开发　1.5-2岁个月　宝宝智力开发　2-3岁个月　宝宝智力开发Part 2　0-1岁亲子游
戏Part 3　1-2岁亲子游戏Part 4　2-3岁亲子游戏
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《0~3岁亲子助长游戏》

章节摘录

　　Part 1　0-3岁宝宝智力开发　　0-1个月　宝宝智力开发　　良好情绪培养　　此时，宝宝“喜”
的表情比较好判断，不过像“悲”“怒”“恐”“惊”等消极的感情，单从表情上判断还存在一定的
难度，对此也可以根据“哭声的特征”来进行综合判断。　　比如，有生人靠近时，宝宝会感到恐惧
不安；妈妈不见了，宝宝会感到难过；突然听到很大的声音，宝宝会受到惊吓等，皆是判断宝宝表情
的依据。　　为使宝宝感到愉快、舒适，有安全感，增加其对周围的兴趣和对刺激的接受能力，在宝
宝吃奶后，把他抱起来，用温柔舒缓的语调对宝宝说说话，如“小宝宝，你真可爱，吃好了吗？”这
时宝宝会安详地注视着你的面孔，仿佛在认真地听你说，过不了多久，他就会高兴地用“a、e、o”地
做出应答。这就是正确的情绪表达。
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《0~3岁亲子助长游戏》

编辑推荐

　　《0～3岁亲子助长游戏》　　231个亲子游戏，增进父母和宝宝的感情。　　中国著名亲子教育专
家张雅莲教授教你玩　　详解步骤图，享受跟宝宝一起游戏的全过程，刺激宝宝神经系统，促进大脑
发育，培养宝宝的认知能力、观察能力、身体协调能力、社交能力等。　　爸爸妈妈帮宝宝在游戏中
快乐成长。
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《0~3岁亲子助长游戏》

精彩短评

1、一直想给孩子早教 这个很合适
2、都是一些简单、直观的游戏介绍，没有那么多随处可见千篇一律的理论。图文并茂的介绍了一些
互动游戏，只是我的宝宝还小，能玩的游戏有限。书的质量很好，全部是彩页。
3、冲着作者买的这本书，还好吧
4、书很好 实用 只是收到的书有点污染
5、买了还没看，比图书大厦便宜多了才买的
6、帮助自己及他人学习如何和孩子一起快乐的成长！
7、一般吧，可以一口气看完，然后发现，比“广告”空洞的多，真正的收益并不大。单从书的纸张
印刷来说，这个价格能接受。但是书的实质内容，不值得这个价钱。看书嘛，应该内容第一位吧，我
个人觉得。供宝爸宝妈参考。
8、买了书之后，爸爸和妈妈一起来阅读，然后按照书上讲的来和宝宝进行亲子活动，宝宝乐的哈哈
笑，爸爸妈妈看在眼里乐在心里，愿我的宝宝快快成长，快乐成长哦~~~
9、第一次做妈妈。这本书让我知道怎样与孩子游戏。而不是做个旁观者。
10、这本书很好，从孩子一出生到3岁，你想不到的各种亲子游戏，开发宝宝的智力和各项能力，还能
促进亲子感情
11、实用简单型的
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