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《金字塔时代的埃及》

内容概要

本书通过对考古材料的研究，形象地再现了古埃及金字塔时代日常生活的各个方面：熙熙攘攘的建筑
工地，忙忙碌碌的行政官员，多才多艺的学者书吏，温馨快乐的家庭生活，与众不同的婚嫁习俗，独
树一帜的殡葬仪式，旖旎婉美的沼泽地，广阔荒凉的沙漠与丘陵⋯⋯古埃及，在昂德赫的笔下，已经
不仅仅是一幅由法老、金字塔、象形文字组成的图画，它也融入了古埃及人日常生活中琐碎而温馨的
一面，展现了一位女性作者特有的视角：古埃及人与他们的家人和朋友来到沼泽地，他们乘着小舟无
声无息地在纸莎草间滑行，看着纸莎草优雅的伞状花序，闻着睡莲散发出的甜美香味；他们呼吸着野
外的新鲜空气，享受着那里葱郁的阳光；他们还在那里捕鱼，打猎，或者就单纯地欣赏那些水边丛林
中的动物们演奏的交响乐，欣赏它们唱出的生命的赞歌。
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作者简介

吉耶梅特·昂德赫,法国巴黎卢浮宫学院(L'e cole lovre)教授。多年来,她一直从事古埃及学的研究,对古
埃及文明有独特而深刻的见解。《金字塔时代的埃及》是她的代表作之一,在欧洲和美洲均有较大影响
。
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精彩短评

1、挺不错
2、翻了翻。。。
3、他们的孩子玩什么游戏，他们吃什么食物，喜欢什么花
4、以埃及日常生活给你展现一幅繁琐却又温馨的图画
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精彩书评

1、始建于4500年前、发生在世界上最大的金字塔——胡夫金字塔上的数字“巧合”：人们到现在已经
知道，由于地球公转轨道是椭圆形的，因而从地球到太阳的距离，也就在14624万公里到15136万公里
之间，从而使人们将地球与太阳之间的平均距离149,597,870公里定为一个天文度量单位（现代科学通
过精确测量日地平均距离为149,597,870公里，大约为15,000万公里）；如果现在把胡夫金字塔的高
度146.59米乘以十亿，其结果是14659万公里正好落在14624万公里到15136万公里这个范围内。事实上
，这个数字很难说是出于巧合，因为胡夫金字塔的子午线，正好把地球上的陆地与海洋分成相等的两
半。除了这些有关天文地理的数字以外，胡夫金字塔的底部周长如果除以其高度的两倍，得到的商
为3.14159，这就是圆周率，它的精确度远远超过希腊人算出的圆周率3.1428，与中国的祖冲之算出的
圆周率在3.1415926—3.1415927之间相比，几乎是完全一致的。同时，胡夫金字塔内部的直角三角形厅
室，各边之比为3：4：5，体现了勾股定理的数值。此外，胡夫金字塔的总重量约为6000万吨，如果乘
以10的15次方，正好是地球的重量。 　　所有这一切，都合情合理地表明这些数字的“巧合”其实并
非是偶然的，这种数字与建筑之间完美地结合在一起的金字塔现象，也许有可能是古代埃及人智慧的
结晶。 　　在古代埃及文中，金字塔是梯形分层的，因此又称作层级金字塔。这是一种高大的角锥体
建筑物，底座四方形，每个侧面是三角形，样子就像汉字的“金”字，所以我们叫它“金字塔”。古
代埃及人对神的虔诚信仰，使其很早就形成了一个根深蒂固的“来世观念”，他们甚至认为“人生只
不过是一个短暂的居留，而死后才是永久的享受”。因而，埃及人把冥世看做是尘世生活的延续。受
这种“来世观念”的影响，古埃及人活着的时候，就诚心备至、充满信心地为死后做准备，以求死后
获得永生。在后来发现的《金字塔铭文》中有这样的话：“为他(法老)建造起上天的天梯，以便他可
由此上到天上”。同时，角锥体金字塔形式又表示对太阳神的崇拜，因为古代埃及太阳神“拉”的标
志是太阳光芒。金字塔象征的就是刺向青天的太阳光芒。《金字塔铭文》中有这样的话：“天空把自
己的光芒伸向你，以便你可以去到天上，犹如拉的眼睛一样”。后来古代埃及人对方尖碑的崇拜也有
这样意义，因为方尖碑也表示太阳的光芒。胡夫的金字塔，除了以其规模的巨大而令人惊叹以外，还
以其高度的建筑技巧而得名。塔身的石块之间，没有任何水泥之类的粘着物，而是一块石头叠在另一
块石头上面的。每块石头都磨得很平，至今已历时数千年，就算这样，人们也很难用一把锋利的刀刃
插入石块之间的缝隙，所以能历数千年而不倒，这不能不说是建筑史上的奇迹。在大金字塔身的北侧
离地面13米高处有一个用4块巨石砌成的三角形出入口。这个三角形用得很巧妙，因为如果不用三角形
而用四边形，那么，一百多米高的金字塔本身的巨大压力将会把这个出入口压塌。而用三角形，就使
那巨大的压力均匀地分散开了。埃及迄今已发现大大小小的金字塔110座，大多建于埃及古王朝时期。
　　对金字塔有很多惊人的发现，根据文献资料中提供的数据对金字塔进行了研究。经过计算发现，
胡夫大金字塔包含着许多数学上的原理。首先，胡夫大金字塔的底角不是60′而是51′。从而发现每
壁三角形的面积等于其高度的平方。另外，塔高与塔基周长的比就是地球半径于周长的比，因而用塔
高来除底边的2倍，即可求得圆周率。这个比例绝不是偶然的。古埃及人可能已经知道地球是圆形的
，还知道地球半径与周长的比例。1864年，英国数学家在实地考察胡夫金字塔后，发现了更多的胡夫
大金字塔的奥秘。如，塔高乘10的9次方就等于地球与太阳之间的距离；塔基的周长按照某种单位计算
的数据恰为一年的天数，等等。也就是说，大金字塔不仅包含着长度的单位。还包含着计算时间的单
位。这次实地考察受到了英国皇家学会的赞扬，被授予了学会的金质奖章。后来，另一位英国人带着
其父用20年心血精心改进的测量仪器又对着大金字塔进行了测绘。在测绘中，他惊奇地发现，大金字
塔在线条、角度等方面的误差几乎等于零，在350英尺的长度中，偏差不到0.25英寸。他的书在科学家
中引起了一场轩然大波。金字塔到底凝结着古埃及人多少知识和智慧，仍是个未解之谜。 　　近三十
年来，在西方接连出版了几十本洋洋洒洒的专著，上百篇的论文，成千上万人在试验、探讨，它的热
潮正方兴未艾。这项“新发现”就是当前响应欧美各国的“金字塔能”。它说的是金字塔形的构造物
，其内部产生着一种无形的、特殊的能量，故称之为“金字塔能”。据说，这种能量有着许多用途和
奇特的功效。 　　数学： 　　（金字塔底正方形的边长+金字塔底正方形的边长）÷金字塔的高，恰
好约等于3.14，也就是π 　　上行通道和水平面夹角是26°，而侧面与水平面的夹角是52°，恰好
是26°的两倍！ 　　金字塔的重量×1000000000000000=地球的重量。 　　金字塔的高×10×10的9次
方≈1.5亿千米=地球到太阳的距离。 　　金字塔塔高的平方=金字塔侧面三角形的面。 　　胡夫金字
塔底边长230.36米，为361.31库比特（埃及度量单位），大约是1年的天数。 　　胡夫金字塔底面正方

Page 5
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形的纵平分线延伸至无穷处，正是地球的子午线，这条纵平分线把地球上的陆地和海洋分成了两半，
也把尼罗河口三角洲平分；而底面正方形对角线延长，则能将尼罗河口三角洲包括在内；而塔的中心
刚好位于各大陆引力的中心。
2、相比《金字塔时代的埃及》这个巨大的题目，182页的小册子实在是远远不够的。而作者却全面的
写到了埃及的各个方面，从政治体制到宗教信仰，再到日常生活，样样都有涉猎。结果自然是色彩丰
富却缺乏深度。好在一般人对古埃及了解甚少，这本书正好作入门教育。书中大量引用了古埃及诗歌
，文献，可以使我们这些门外汉了解到专家是通过什么途径来认识那消逝的文明。
3、婚姻“如果你生活成功，就成个家，娶个妻，并在家中好好呵护她，这样做是对的。让她吃饱穿
暖⋯⋯在你有生之年让她快乐。⋯⋯不要抛弃她，要善待她。”   孩子“如果你是一个杰出的人，如
果你承蒙神的恩赐有个儿子，如果他品行端正，如果他本性像你，如果他听你教诲，那么尝试为他做
点事，既然他是你的儿子⋯⋯你们要心心相印。”快乐“不要缩短用于取乐的时间，完成必须为你的
家庭干完的活儿之后，就不要再为日常的琐事话花费时间。发财之后，跟着你的愿望走，因为如果你
闷闷不乐，财富再多也没意义。”职责“当你知道你有了解决的办法时，你就说出来吧。在议会上发
言的是贤人⋯⋯发言时要审慎，说那些起作用的话。这样，听你说的官员们就会说：‘他说的多好啊
！’”同性恋“不要与女人气的男孩子交媾⋯⋯不要允许他晚上做禁忌的事情⋯⋯这样，在延缓他的
欲望之后他将变得平静。”普塔霍特普是第五王朝（公元前2510~公元前2460年，大约是大禹治水四百
年前）杰的卡尔·伊泽齐的维齐尔（相当于中国的宰相），他写的这篇箴言被认为是人类历史上已知
的第一篇伦理文章。箴言在金字塔时代的埃及，是作为历世颇深的圣人对年轻人、父亲对儿子、在位
的法老对将来的继任者的教育性忠告，主要是关于生活艺术方面的箴言和规范。当时的埃及人均寿命
大约是30岁，生活在尼罗河三角洲和狭窄的河谷地区。尼罗河的水每年7月到11月泛滥一次，留下肥沃
的黑色泥土。洪水退去后埃及人用鞭子赶着拉犁的公牛或母牛来翻土，播种上麦子和亚麻。埃及榕、
石榴树、枣椰树、无花果树生长在果园里，很甜的蓝紫色麝香葡萄被酿成美味的葡萄酒。菜园里一年
四季长满了黄瓜、西瓜、绿豆、白菜、芫荽、欧芹、莴苣、山葵⋯⋯埃及人住在带阳台的房子里，房
子外面摆放着泥块做成的长凳儿，闲暇的时候和朋友邻居坐在这里聊聊天。傍晚的时候，女人们头顶
着大罐子来到运河边汲水。人们打着赤脚，穿着亚麻布做的衣服，画着浓黑的眼妆。啤酒和面包是每
天的主食，洋葱和蚕豆也经常吃，偶尔有炖猪肉、羊肉或者牛肉，烤鱼和煮鸟蛋也很受欢迎。埃及的
女孩子12岁就可以结婚了，婚姻由双方的父母做主，有时候父亲也会考虑孩子的意愿。婚姻经常在家
族和同乡人中进行，大多是表亲之间，也有叔叔和侄女，姑姑和侄子的婚姻 。异族通婚不被信任，可
以一夫多妻，但是大多数家庭都没有这样做，同性恋遭到耻笑。他们喜欢儿童，平均每个家庭都
有4~6个孩子。父母对孩子充满了爱心，给他们带上附有幸运符的手镯、坠子、或戒指。古埃及人热
爱花朵，像矢车菊、罂粟、菊花、蝴蝶花、风信子、曼陀罗、睡莲、茉莉，在给死者供奉祭品的桌上
几乎总是有一束花。竖琴、响板、鼓、舞蹈、格斗构成了他们的娱乐活动。孩子们会玩棋类游戏、皮
革做的球、双色陀螺、陶制的小偶人，鸽子、戴胜鸟和小狗是他们的宠物，蹦蹦跳跳的跟在小主人的
左右。                  根据 《金字塔时代的埃及》
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