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作者简介

　　詹石窗，哲学博士。1954年生，厦门人。先后毕业于厦门大学哲学系与四川大学宗教学研究所。
现任厦门大学哲学系主任、教授、博士生导师、厦门大学宗教学研究所所长、国家重点研究基地——
四川大学宗教与社会研究创新基地客座教授、学术委员、中国宗教学会理事、中国哲学史学会理事、
国家社会科学基金项目学科评审委员、国际易学联合中心专家委员、厦门市道教协会名誉会长等职。
主要著作有《易学与道教思想关系研究》、《生命灵光》、《易学与道教符号揭秘》、《道教文学史
》、《道教术数与文艺》、《道教与戏剧》、《道教与女性》等20余部，主编有《道教文化新典》、
《新编中国哲学史》及《玄武与道教科技文化》系列辑刊12部，在学术刊物发表《道教科技哲学与现
代化》等学术论文近200篇。
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书籍目录

总序 谢荣增引言一、从石竹山的梦境谈起二、九仙赐教与石竹法派三、石竹法派与道教修行第一章 
道教修行的作用一、道教修行:生命完善的选择二、道教修行:家庭幸福的法宝三、道教修行:社会和谐
的需要四、道教修行:天人合一的追求五、道教修行:灵性创造的钥匙第二章 道教修行应了解的基本理
论一、恒古永存、化生万物的“道”二、大道与阴阳五行理论的关系三、大道:生命的本原与归宿四、
中和:与道合真的生存艺术五、无为:生命掌握在自己手里第三章 道教修行与神仙信仰一、神仙:大道的
化身二、神仙:超越生命局?的象征三、神仙:道教修行者的楷模四、道教组织、神仙谱系与修行的关系
五、神仙信仰有助于道教修行第四章 道教修行的环境与条件一、居家修行二、居家修行与出家修行的
异同三、修行如何适应环境与创造合适环境?四、拜师在修行中的意义五、道教科仪典礼对于提高修行
水平有帮助吗?第五章 道教修行的主要方法一、大道简而不繁二、从诵经、持咒的功课入手三、静坐
与存想四、居家修行者如何对待男女性生活?五、内丹与胎息:道教修行的高深法门第六章 道德涵养与
道教修行境界一、修德:在生命的银行中储蓄二、性命双修与复归本真三、累积阴功与寿老安康四、善
心培育与投身公益事业五、仁及昆虫草木后记
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章节摘录

　　以上故事，见载于《神仙传》。听了这个故事，大家可能觉得很神奇。不过，我说这个故事并不
是要引导大家追求什么神奇特异效果，而是陈述道教修行在家庭中的作用。其关键所在并不在于刘纲
夫妻如何施行禁咒法术，而在于他们以道教修行为乐，这个“乐”字很重要，不论是意念催生火苗、
意念灭火，还是唾沫变鱼，水獭吃鱼，也不论是桃树斗法，还是气禁老虎，刘纲夫妻并不是真的要决
出什么胜负，而是一种默契配合。在法术比试中，樊夫人往往取胜，这对于刘纲夫妻双方都有一种特
别的心理调适效果。你想想看，刘纲整天办案，板着脸孔，听着“肃静”、“回避”、“威武”之类
的陈词滥调，久而久之，就可能刚闭气逆；当他完成公事之后便与樊夫人比法，这实际上是在转换心
理兴奋点，彼此都轻松愉快。所以，我说道教修行是一种可以使夫妻双双愉快的活动。　　从现代家
庭生活来说，道教修行也具有特别的意义。随着工作节奏的加快，人们的精神越来越紧张，夫妻吵架
等家庭纠纷不断发生，如果能够学习道教修行知识，并且实践道教修行，那就可以得到精神润饰，因
为道教修行讲究的是“和谐”，这不仅有益于个体阴阳气血协调，五脏平和，而且有益于家庭和谐。
从过程来说，家庭可以看作修道的一种环境，处理好家庭关系，尤其是夫妻关系，这是身心健康、延
年益寿的重要环节。　　⋯⋯
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精彩短评

1、点到即止，算是入门科普

Page 6



《道教-修行指要》

精彩书评

1、即使是写给普通的道教信徒，也显得过于简单。毕竟时代不同，需求不同，今日信仰道教，或者
想研究了解道教信徒的人，绝不会止于“哪里烧香，看什么书念什么经做什么”之类。一本书看完，
最后倒想学唐寅去乞梦困觉。
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