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《生命轮回》

作者简介

布莱恩·魏斯 Brain L·Weiss
耶鲁大学医学博士，曾任耶鲁大学精神科主治医师，迈阿密大学精神药物研究部主任。现任西奈山医
学中心精神科主任。魏斯教授专供生物精神医学和药物滥用，曾发表三十七篇科学论文与专文。
另有同类著述《前世今生》。
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《生命轮回》

精彩短评

1、颠覆吗？是的！相信吗？不知道...
2、感觉附录比正文写得好。
3、第一部的续编，加入的更多人的故事，不过因为内容短了，范围大了，故事不再那么新奇，也不
再那么离奇了。更像是催眠后的投射治疗。
4、主体部分很美，很深刻而给人无尽的力量。（附录里有一些信息的扭曲）
5、当两个关系较亲密的人（也即往往在前世中就有缘的人）都去做前世回溯，有时候就能够回溯到
同一世，而且他们的回溯可以相互印证，比如一对母女其分别进行的前世回溯对照下来连细节都雷同
。面对这样的情况，我真是不知道应该怎么去否定回溯的真实性了。
6、很玄。。。竟然能治病！
7、生命目的：把恐惧转化为爱与智慧。我应该毫无畏惧，勇于教导。
8、克服难关与障碍会加速灵魂的成长，这是事实。 严重的精神异常或生理疾病，这些最艰苦的生命
时光，可能就是生命进步的显示，而不是退步，我认为，只有坚强的灵魂才会选择挑下这种生命负担
，因为它能提供最大的成长机会。 如果把我们的生命当做求学阶段，那么，这种接受难关的生命等于
在攻读研究所。这也是为什么在前世回溯时，经常回想出艰困生命时光的道理所在。好过的日子属于
“休息”阶段，通常没有重大意义。
9、20130119 “你相信前世吗？”“不知道。”
10、如果真的有轮回，那么我该如何治愈我今世的沧桑，是怎么样的孽缘？等待下一步
11、给人平静的心灵氛围和对生死哲学问题的思索
12、可能对比第一本《前世今生》的期待，让我评价标准提高了。。
13、想看录像
14、曾经看到过一句话，物理的尽头是数学，数学的尽头是哲学，哲学的尽头是神学，或许我们所认
识和理解的世界只是透过我们的“眼睛”看到的，正所谓“吹万不同”吧！
15、应该要相信的
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《生命轮回》

精彩书评

1、我给这本书3.5星，比第一册少半颗星是因为它没有给我当初的那种震动。看第一册时，很兴奋，
脑子里一直在想的是：“真的有前世吗？”所以我几乎是一口气读完了全书。当然，看完后也没能有
个确定的答案，但是仍然觉得很好玩。这本书讲的是各种心理症状的人，甚至是心理状态正常的人经
历前世回溯对生活带来的积极变化。我的心里已经没有再去追究是否真的有前世、是否真的有轮回的
问题了。看完后的总结和感想就是：1） 被拉大了的潜意识。催眠始于精神分析，它的一大假设是人
的潜意识会产生很大的负作用，而这些负作用大多来自于童年的心理创伤，它们潜藏在潜意识里，催
眠就是要通过潜意识去寻找真正的症结，把它上升到意识层面，从而解决问题。而前世回溯法，对于
潜意识的假设是一样的，只不过把潜意识的来源扩大到今生之外，认为每个人可能经历了许多世，潜
意识里潜藏了多世的创伤，从而要从多世的经历中去寻找的症结。相比精神分析，它只是把潜意识的
来源时间拉大了。2） 轮回是否科学并不重要。我们曾经被教育“只有可以被证伪的才是科学”。从
这点来讲，前世、轮回是不科学的。但是这不妨碍大家对它的信仰。比如基督的存在也是不可证伪的
，但是世界上信基督教、天主教的人那么多。所以我想，轮回的价值不在于它是否科学，而在于它可
以为精神上受到困扰的人提供一种解释，从而改善精神状态。如果要现身说法的话，我因为经历了一
场算不上轰轰烈烈，也算不上刻骨铭心的恋爱，失恋后精神状态受到极大影响——消极的影响。推荐
我看这套书的朋友则经历了至爱亲人的离去，悲伤了许久。轮回带给我的想法就是，也许我上辈子欠
他的，这辈子来还而已；带给她们的是，至爱亲人并不是真的消失了，她们相信与这些至爱亲人前世
已经相遇，这世暂时分离了，下辈子还会再相遇，因而都比较能够释怀。就从实用主义来讲，它是有
价值的。这就是信仰的意义吧？
2、轮回死亡人类永远的话题，如果生活想平静就只能自我安慰，有时候理由是世界给的，有时是自
己编的。如果轮回能治疗又有什么不好，但是宽容和慈悲不是信仰而是道，最后的罗马在哪里，就是
你自己。感受到的和到达的目的一样多，欠缺的不满或者空洞总是让人错觉会更好，但是你也知道不
过如此，过程有时候会迷惑人心，让自己错过自己，成熟是什么就是在当下做自己觉得对的事，以后
或者过去，其实没人记得清，自己或别人。如果你是你，就只能选择做自己，主宰自己的灵魂。下面
说人话，总之，轮回不加评论，但是愿意了解。魏斯的书大部分都看了，潜意识或者心理的感知的确
是个迷，但是我更关心的是有的人是渠道、有的人是教导者、有的人是什么？算试验者吗？毕竟每个
人都有自己的任务，但是有时候如同剧本一样，很多东西在一开始就设定，但是总有走偏的时候，这
又算什么呢？是继续最初的设定，还是另外找到出路？很难说。另外，人的等级不言而喻，很多选择
如果是自己可以决定，为什么又有这么多等级，也许我是在用人的思维看问题，灵性修行是问心无愧
还是努力争取，霎时就觉得自己是白痴，智商小于等于0.所以，还是走一步看一步吧。有时候觉得现
实是最好的老师，但是忍不住出世，然而出世太多，你又不像人，那还当什么人。补：等级问题，是
在权力话语中的，差异性和同质性更客观，但是无等差就是一种单调循环，同质的单纯虽然纯粹但也
枯燥。肉体的作用，什么感官作用欲望之类的少来，肉体如果是一个阶段的选择，灵性状态无痛无欲
，且学习能力超强，那肉体要学习什么？是和灵性抗衡，还是体验肉体的沉重，或者从肉体到灵魂，
还是有形和无形？有形的好处是，我知道你是美女或者帅哥，路上多看几眼，满足无比萝莉的虚荣心
，然后继续确认美丽是有意义的。还是混乱，就这样吧。等想明白了再说。突然想到，尘归尘，土归
土，说不出的悲哀。难道这就是界限吗？肉体的价值。

Page 4



《生命轮回》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


