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内容概要

强力瘦身舞是现代女性，尤其是体态偏胖女性朋友的挚爱。应社会广大朋友的请求，我们特编排、制
作此节目。常言说的好，生命在于运动。人们的健康、美丽和幸福无疑也取决于运动。本节目就是旨
在锻炼中让广大女性朋友的上肢和全身协调功能的强力瘦身舞。它不仅具有民族舞蹈的深厚内韵，也
有现代舞的节奏与灵便，易懂易学，动作优美，是广大朋友瘦身、减肥、娱乐、自我保健的良师益友
！
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