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《蟲洞書簡》

内容概要

穿越宇宙的「蟲洞」旅行，那麼我們將會和「過去的自己」相逢。人生不可能「重來」。人生，是一
種追尋和實現的過程。不同的追尋和實現，形成每個人獨特的「生命輿圖」和「人生劇本」。
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《蟲洞書簡》

书籍目录

序　 日集　振衣千仞岡 月集　望盡天涯路 全集　吳鉤霜雪明 木集　風簷展書讀 水集　微雨洗高林 火
集　海內存知己 土集　縱浪大化中
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《蟲洞書簡》

精彩短评

1、适时出现的心灵鸡汤。
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《蟲洞書簡》

精彩书评

1、　几乎没有谁，能够同时拥有年轻和关于年轻的知识。　　于是，有了这本书。　　这是现年56岁
、已经不年轻的台湾心理学家王溢嘉写给年轻人的书。　　有一个理论说，如果能穿越宇宙的“虫洞
”旅行，那么我们将会和“过去的自己”相逢。这个真实的“虫洞”，人类还没有找到其奥秘所在。
但心理上的“虫洞”过程，却是时常发生。　　譬如，一位长者对一位年轻人语重心长地说了许多话
，讲他的人生道理。看上去，他是对这个年轻人说的，实际上，他也是对自己心中的那个年轻人，那
个“过去的自己”而说的。这些叮嘱、祝福的话，其含义是：“如果我还像你这么年轻，我就将会如
何如何。”　　长者看到年轻人，忍不住会穿越心理的“虫洞”和“过去的自己”相会，而年轻人，
也可以从长者的这种心理过程中获益。　　当然，这名长者，必须是值得学习的榜样。　　王溢嘉的
这本书，就涉及到了许多这样的榜样人物。这本书的内容，是长者W（即Wang）写给年轻人M（
即Me）的66封信，基本上每封信都引用了一些名人轶事，用这些“英雄的剧本”启迪、鼓励M去寻求
自己的人生道路。　　这66封信，分成了7个部分，分别是：　　日集，振衣千仞冈；　　月集，望尽
天涯路；　　金集，吴钩霜月明；　　木集，风檐展书读；　　水集，微雨洗高林；　　火集，海内
存知己；　　土集，纵浪大化中。　　从这些集子的名称就可以看出，作者的这66封信，都有深意。
当然，更重要的是，这本书绝对是深入浅出，那么好的道理，他用极其平实的措辞轻轻地就表达了出
来。并且，虽然很少用华丽的词藻，但作者的行文之中，却别有一种韵律感，很容易会让你产生阅读
的快感。　　能同时将好的道理、平实的语言和阅读的快感这三者结合起来，做到这一点并不容易，
所以，这是一本非常值得推荐的书。　　不过，必须强调，这尤其是一本写给年轻人的书，尤其适合
中学生阅读。　　此外，还须声明一点，这并不是一本推销自己的人生哲学的书。作者表示，他并不
想把自己的人生体悟强加到年轻人身上，他的确阐述了很多人生道理，但这些道理中，或许最重要的
一个是，你必须走你自己的路，而不是别人的路。　　也只有这样，这个年轻人才不会成为一个长者
的“过去的自己”，而是成为他自己。
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