
《放飞时刻》

图书基本信息

书名：《放飞时刻》

13位ISBN编号：9787511409416

10位ISBN编号：7511409415

出版时间：2011-6

出版社：郑鸽 中国石化出版社  (2011-06出版)

作者：郑鸽

页数：169

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《放飞时刻》

前言

18年前，当我们把一个孩子迎接到这个世界上来的那刻起，我们就一直在不经意间做着最终放飞他们
的准备。可以说，我们抚养孩子的整个过程，就是在一点点地训练他们与我们分离，一点点地教他们
怎么飞。从脱离母体，婴儿破茧而出，开始他们的新生命，到第一次学走路，摇摇摆摆地挣脱我们牵
着的手；从第一次学骑车，第一次过马路，到第一次去幼儿园，去上小学，中学。与父母分离的时间
越来越长，他们独立的性格和独立的愿望也越来越明显，越来越强烈。我们小心翼翼地呵护着他们走
过每一个第一次，几经磨炼，为的是送他们走更远的路。    今天，他们上了大学，这是最终放飞的时
刻，直到此时，我们才知道，放飞的过程是一个艰难的过程，其中充满喜悦、欣慰、伤感、困惑多种
复杂情绪，没有任何办法可以让这个过程轻松下来，它让放飞与被放飞者都面临挑战。它需要父母们
付出比养大一个孩子更大的心力和智慧。    把孩子送进大学以后，原以为可以大功告成了，父母却突
然发现远不是那么回事。从大学寄回的成绩单远远不如高中时好，孩子的行为举止常常让父母感到困
惑。他们以独立的名义拒绝我们的过问，以沉默回应我们的关注，他们要“我的青春我做主”。似乎
他们不再需要父母，可年年看涨的学费和每月的消费却是我们在付。以前乖巧的孩子，现在喜欢“顶
嘴”了，对你问的问题时时表现出一脸的不屑。孩子表现出的种种矛盾的举止，常常使父母感到困惑
，他们离我们渐行渐远。随着孩子的逐渐长大，父母感到与他们的交流与沟通也变得比以前困难。特
别上了大学以后，孩子独立意识日益增强，父母因管教方式不当而与孩子产生了诸多误解和冲突，或
是令人无奈的沉默与疏远。    也就在这个大学阶段，当很多父母认为把孩子交给大学就万事大吉时，
他们却并不清楚：实际上，大学生们也正在经历着独立之初的挣扎。他们第一次离开父母的呵护，一
下子进入竞争空前激烈、与社会基本无异的大学时，内心受到的冲击常常使他们陷入困境。全国权威
机构的一份调查报告显示，60％的大学生或多或少经历过抑郁等心理问题的困扰。20％的学生发展成
心理疾病并有自杀的念头。大学生的自杀率在逐年上升，某高校一个学期就发生了3起大学生自杀事
件，震惊了全国。    父母需要答案，需要知道该怎么做。需要知道孩子们所处的大学阶段是他们走入
社会前的最后一段准备期，在竞争日益激烈的大学中他们将面临哪些挑战和困扰。在他们上大学之前
，父母要告诉他们，帮助他们做好准备。他们刚刚走上独立之路，依然需要父母，需要父母始终如一
地关爱、理解、尊重与支持。长大的孩子用他们的行动教给我们怎样放弃权利和调整我们的期望·值
。虽然你不再能够规范、管理或控制他们的生活，但是，当你的孩子开始尝试成年人的责任，为他们
自己的前途做选择做决定的时候，你处在最有利的地位去帮助他们，依然有机会去影响你的孩子，成
为他们最信赖的导师和顾问，帮助他们做出聪明的决定，而这种影响是终身的。合格的父母将在孩子
整个大学生涯中发挥无法替代的作用。    随着孩子的成长，我们父母也要学习，也要成长，这样我们
才能跟上已经展翅高飞的孩子。在孩子离开家上了大学之后，继续与他们保持密切的联系和良好的沟
通。为此，父母需要转变角色，需要有与以往不同的一系列新的规则和技巧；需要小心地平衡放飞与
控制之间的微妙关系；需要缜密地思维和智慧地行事。    你想找到通往你的大学生子女心灵的钥匙，
想知道我们父母将面临哪些挑战，以及如何迎接挑战吗?，那么这本书就是写给你的。    这是一本写给
大学生父母和即将成为大学生的高中毕业生父母的书。它告诉父母，在放飞时刻，如何帮助孩子做好
上大学的心理准备和思想准备，如何应对这一非常时期出现的一系列重要转变，如何在孩子们走出家
门进入大学，踏上独立之路时，完成从家长到良师益友，从统帅到向导，从主角到配角的角色转变；
分析了处于不同生命周期和成长阶段的两代人的心理特点和行为特征，父母对大学生子女容易产生的
认识误区，以及如何走出误区。指出：大学阶段是父母与长大的孩子建立一生关系的最佳时期。在以
后漫长的人生中，父母与他们子女的关系或近或远，或亲或疏，都在大学——孩子们初次独立阶段奠
定基础。    这本书帮助我们把两个渐行渐远的终端最终联结起来，为我们打开了通往孩子们大学世界
的窗口。它向父母全面介绍了，大学阶段，父母与子女关系的特殊性，全新的交流与沟通方式，如何
在两代人之间架一座沟通的桥梁，以及如何有效地与长大的孩子沟通交流的方法与技巧。本书引用了
许多国内外有关专家的论述，以及大量参考资料和实例。相信能够为大学生父母提供切实的帮助。    
放飞不是我们与长大的孩子关系的终结，而是一个崭新的开始，让我们以全新的姿态去迎接这个挑战
吧!    当我终于完成这本书的时候，我由衷地感谢所有鼓励我帮助我的人：我的先生陈向千和女儿陈曦
，没有他们始终如一的爱和支持，我无法完成这本书的写作。感谢中国青年政治学院的李家华副校长
，他对我写这本书给予了很多的鼓励和支持。感谢我的好朋友张莉莉，一直是我最坚定的支持者，多
少次的彻夜长谈，为我提供非常难得的素材和灵感。还有我的大学同学贺真、张虹，她们给予我的无
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私帮助，让我永远铭记。
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内容概要

《放飞时刻:写给大学生父母》内容简介：孩子们上大学之前，如何帮他们做好准备？独立之初的年轻
人有哪些心理特点和行为特征？他们想要什么样的父母？最需要父母为他们做什么？我们为什么是一
代特殊的父母？完成父母角色的转变，我们将面临哪些挑战？放飞孩子，我们自己如何准备？父母如
何走出认识误区？两代人之间如何相处与交流？想得到这些问题的答案？《放飞时刻:写给大学生父母
》将告诉你！
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章节摘录

版权页：孩子从出生那天开始就在走一条逐步脱离父母的道路，只是这个过程比较缓慢，延续了将
近18年的时间，这期间你全程抚育他，照顾他的衣食住行，教给他做人的道理，陪伴他慢慢长大。直
到孩子进入了他重要的成长阶段——走进大学。子女不与父母分离就永远长不大，永远无法有真正意
义上的独立。这是自然法则，就像婴儿出生时，脱离母体，被称为“瓜熟蒂落”，是新生命开始的必
然过程。那条与母体紧密相连，曾经让他们赖以生存的脐带，也要从此斩断，婴儿才得以生存。一旦
时机成熟了，却仍然留在母亲体内，他便不能继续成长。除非，他能及时破茧而出，否则，曾经滋养
他的地方，很快就会成为毁灭他的所在。哈佛大学的“父母指南”上，有一段写给大学生父母的话：
“年轻人正在开始他们自己的人生历程。不要试图永远抓住这个18年来你为他们设定并进行的进程。
现在到了让他们自己独立前行的时候了。如果一条船上有两个舵手，它将难以前进。为他们护航，伴
随他们前进；而不是为他们掌舵，替他们航行。请记住，这是一个新的航程，是孩子们自己的航程。
”这一页终归是要翻过去的。这是一个人生的转折点，不仅是孩子们的，也是父母的。从以前事事依
赖你替他们作主，到如今“我的青春我做主”！虽然你手中的那根线依然牵着他们，但风筝已经飞翔
在自由宽广的天空，他们有了自己的天地，自己的理想，他们的发展前景远在你能想象的限度之外。
你已经不能再控制他们了。不管你是否意识到，是否准备好，父母们最终都要接受这个抚育阶段的结
束，放你们的子女远走高飞。
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编辑推荐

《放飞时刻:写给大学生父母》：请给我们锻炼翅膀的机会，让我们尽情释放年轻人的激情与梦想；请
给我们自由成长的空间，让我们自己去经历成长的艰难与挑战。
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精彩短评

1、挺好的，不错，老妈还没怎么看
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