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内容概要

第1篇 你们的成功就是中国的成功!
第一部分 爱自己！做自己!
第2篇 最有力量的自我对话!
第3篇 相信自己!
第4篇 放松，做你自己!
第5篇 珍惜你自己!
第6篇 自尊很重要!
第7篇 了解自己，真实面对!
第二部分 态度决定-切!
第8篇 你是一个活着的奇迹!
第9篇 赢者思维
第10篇 这真的重要吗?
第11篇 最强大的思想
第12篇 让今天成为特别的一天!
第13篇 正面词汇的力量
第14篇 选择快乐
第三部分 克服困难
第15篇 战胜挫折
第16篇 打败压力
第17篇 感受恐惧
第18篇 战胜压力
第四部分 接受忠告
第19篇 改变人生的十条法则
第20篇 无条件的爱
第21篇 热爱你的敌人
第22篇 生命的馈赠
第23篇 最好的药剂
第24篇 生活的艺术
第25篇 总有解决之道
第五部分 养成好习惯
第26篇 微笑，微笑，微笑
第27篇 养成慷慨的习惯
第28篇 动起来
第29篇 终身学习
第30篇 一步一个脚印
附录一：李阳老师特别注释索引
附录二：重点句型索引
附录三：美．英元音对照表
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作者简介

姓名：李阳
性别：男
出生年月：1969年6月22日
星座：巨蟹座
身高：182cm
学历：大学本科、学士
毕业学校：兰州大学
毕业时间：1990年7月
专业：工程力学专业
现任职务：
北京爱国者理想飞扬教育科技有限公司董事长
广东李阳文化教育发展有限公司董事长
教育背景：
1986年9月至1990年7月，兰州大学工程力学系
1980年9月至1986年7月，新疆实验中学
工作履历：
1990年7月至1992年，毕业分配至西安电子设备研究所工作
1992年，考入广东人民广播电台英文台，担任英语新闻播音员
1993年，担任广州电视台英语新闻播音员、主持人
1993-1994年间，担任美国驻广州总领事馆特邀翻译，并完成一系列重大涉外翻译工作
1994年，创办广东李阳文化教育发展有限公司（前身为广州李阳克立兹文化传播有限公司），担任董
事长至今
2006年，担任北京爱国者理想飞扬教育科技有限公司董事长（兼）
相关荣誉：
1996年，被广州金融高等专科学校聘为客座教授
1998年，被南京三江学院聘为客座教授
2000年，被评为“全国新青年十大新锐人物”之“最具梦想家气质的新锐人物”
2001年，被兰州大学聘为客座教授
2002年，被北京市民讲外语活动组委会聘为顾问
2002年，被2002韩日世界杯组委会聘为“荣誉特使”
2002年，加入广州东山区侨商会，担任侨商会常务理事
2003年，当选为广州东山区政协特邀委员
2003年，广州市侨商会理事
2003年，被韩国MBC电视台聘请为宣传大使
2004年，担任中国关心下一代工作委员会“关爱成长行动”形象大使
2004年，担任北京市残联形象大使
2005年，担任《青年文摘》形象大使
2005年，被聘为长江商学院英语教授
2005年，被聘为中国体育总局国家队运动员英语总教练
2005年，入选为中共中央直属机关青年联合会委员
2006年，受聘成为“志愿北京，和谐先锋”奥运大讲堂的特约讲师，并成为北京市政府奥运培训工作
小组的专家顾问
媒体重要报道：
1998年，《人民日报》发表《燃烧的智慧与激情》文章，并配发评论文章《高扬精神的旗帜》一文
1999年，中央电视台《知识改变命运》公益广告
1999年，大型纪录片《疯狂英语》公映，并获得多项国际大奖
2001年，《中国教育报》发表《李阳和他的疯狂英语》，并配发评论文章《疯狂诚可贵》一文
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2001年，中央电视台《人物》专题采访报道
2002年，应邀参加中央电视台2002春节联欢晚会并表演节目《英语大家说》
2003年，香港电视台首播《影响世界的一百位中国人》，李阳老师排名第二，在华人世界引起强烈反
响
主要工作成绩：
1994-2006年，直接向全国三千多万人传授了李阳疯狂英语快速突破法
2000-2005年，应韩、日政府及民间团体邀请多次赴韩国、日本进行疯狂英语讲学，赴美国进行疯狂中
文讲学
自1994年起，共出版英语口语图书及音像制品超过两百本（套），畅销12年，深获外语教学专家和英
语学习者的好评
捐款援建希望小学13所，为希望工程捐款超过200万元
捐款设立教学奖励基金，积极开展英语素质教育教学改革
自1999年起，在全国首创英语口语强化封闭集训营，至今已成功举办23届，学员近万人，许多人人生
因此改变
在全国各地中小学进行疯狂英语素质教育教学试点
举办大型讲学数千场，积极宣传爱国主义奋斗精神
向全国赠送超过千万册学习资料
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书籍目录

第1篇 你们的成功就是中国的成功!第一部分 爱自己！做自己!第2篇 最有力量的自我对话!第3篇 相信自
己!第4篇 放松，做你自己!第5篇 珍惜你自己!第6篇 自尊很重要!第7篇 了解自己，真实面对!第二部分 态
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编辑推荐

　　能否脱口而出是检验是否学有所成的惟一标准！　　看懂是骗人的！听懂是不够的！　　说出来
才是自己的！　　只有成章入口，才能出口成章！　　李阳全民励志英语，励志与英语的完美结合！
　　粉碎聋哑英语 重塑国际自信。
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