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内容概要

本书是一部关于长期使用电脑一族健康保健的医学科普读物，由高级专业康复医师编著。包括电脑相
关疾病的概况，临床表现，康复诊疗、预防保健以及人体功效学介绍、电脑工作部的建立与评价等。
作者基于职业的聪敏和广博的知识，结合现代康复医学理论和生物进化学说，对电脑相关疾病的病因
、症状、分类、预防和康复治疗技术以及电脑的选购、使用技巧，相关工作站的建立等进行了全方位
表述。
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作者简介

杨建伟，江苏人，1968年11月出生，医学学士，康复医学科主治医师，高级专业康复医师。      1993年
毕业于原因上海医科大学临床医学系，到中山医院中西医结合运动神经康复医学研究所工作1995年在
武汉接受世界卫生组织（WHO）举办的高级康复医师培训课程，一年后以优异成绩毕业，获得WHO
亚太分部、我国卫生部医政司、香港复康会颁发的优秀学员银质牌和高级专业康复医师证书。曾主编
国内第一部西肢关节松动术的录像片，以该片为素材参加原上海医科大学临床医院中青年教师教学比
赛，并荣登榜首。      在全国、省市场核心杂志社与报刊发表专业论文10余篇、科普文章40余篇，参与
多部专著与、科普书籍的编写工作，多次在国际、国家级学术会议上获优秀论文奖。现任全国运动康
复专业委员会委员、上海康复医学会康复技术专业委员会委员、上海市残联特聘社区康复技术指导、
上海中医药大学特聘康复治疗系客座教授。
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书籍目录

第一章 电脑相关疾病的概况
第一节 基本情况
第二节 概念与病因
第二章 电脑相关疾病的分类与临床表现
第一节 不同标准的分类
第二节 常见症状和病种的评估标准
第三节 办公室一族的常见病种
第四节 妇女和孕妇
第五节 儿童和电脑相关疾病
第六节 伤残人士和电及相关疾病
第七节 电脑污染和环保
第三章 电脑相关疾病
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