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前言

　　去年，西安世图的编辑找到我，希望我编写一本《健康写在脸上》的书，题目颇有新意。也很适
合我，于是欣然受命。时间过了1年，如果一般写写，早该交稿了．不就只是10万余字吗？科普作品贵
在一个“新”字。写出文字应该是没有问题的。关键是写哪些内容，怎么写。我与我的几位学生商量
后达成了共识：一是内容要实用可行；二是结构要流畅合理；三是表达形式要新颖清楚，重点放在识
病上。　　书中引用了一些祖国医学的观点。我们那个年代的医生大都脱产学习过中医．对中医的诊
断如何表示、如何理解。我不敢妄加评论，还要深入研究。这本书关于颜面部疾病的诊断是出于自己
的经验。只不过写得通俗了而已。　　有些病不是1分钟就可以诊断的．医学知识也不是几天就可以
自学成功的。所以我明确反对“1分钟自我诊病”、“3天学会中医”这类的观点。医学科普书籍的目
的是帮助读者（非医务工作者）早预防、早发现、早治一疗疾病。
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内容概要

《男性身体自检手册:男人的健康顾问》主要内容：当今社会竞争激烈，令现代男性的生理和心理都受
到极大挑战。从专业的生理学角度看，男性在免疫力、耐久力、生命力等方面都比女性差。许多疾病
正在不断侵袭着男性健康。
有的男性忽视健康，觉得自己身体不会出问题，有的男性工作忙，没有精力关注健康，且男性通常对
自我保健知识了解甚少，对自身疾病重视不够，患病后不愿第一时间就诊。这些都是对健康的认识误
区。
关注男性健康，最重要是唤起男性自身参与，增强自我保健意识，对疾病提早预防。定期进行身体自
检是保护健康的重要途径！
《男性身体自检手册》从儿童、青少年到成年、中老年男性，分别介绍了个年龄段男性的生理特点、
身体检查以及应注意的问题。帮助广大男性朋友多了解身体自检的有关知识，增强保健意识，对疾病
提早预防。
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书籍目录

第一章  儿童篇  第一节  儿童生长发育特点    一、幼童期（1～6岁）    二、儿童期（7～12岁）  第二节  
儿童的身体检查    一、常规体检    二、儿童的生殖系统  第三节  儿童生活中应注意的问题    一、饮食营
养    二、生活习惯与卫生    三、儿童的心理卫生    四、儿童生殖器官疾病的防治第二章  青少年篇  第一
节  青少年的生理特点    一、生长发育    二、生殖系统的发育  第二节  青少年的身体检查    一、体格发
育    二、青少年的身体检查    三、  第二性征的显现  第三节  青少年应注意的问题    一、饮食营养    二
、生活习惯与卫生    三、青春期的心理卫生    四、青春期性发育问题及疾病第三章  成年篇  第一节  成
年男性的生理特点    一、成年男性的身体特点    二、成年男性的生殖系统    三、男性生育的基本条件  
第二节  成年男性的身体检查    一、男性体检项目    二、精液检查    三、常见睾丸疾病  第三节  成年男
性应注意的问题    一、生活习惯与卫生    二、体育锻炼    三、男性性保健    四、如何避孕    五、男性不
育症第四章  中年篇  第一节  中年男性的生理特点    一、男性衰老的标志    二、生殖系统的状况  第二节
 中年男性的身体检查    一、常规体检    二、前列腺检查    三、泌尿系统检查  第三节  中年男性应注意
的问题    一、生活习惯与卫生    二、中年男性的性保健    三、男性的更年期第五章  老年篇  第一节  老
年男性的生理特点    一、老年男性的骨骼和关节    二、老年男性的前列腺    三、老年男性的泌尿系统_  
第二节  老年男性的身体检查    一、常规体检    二、心脑血管检查    三、骨骼检查  第三节  老年男性应
注意的问题    一、生活与养生    二、这样运动才健康    三、老年男性的性保健
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章节摘录

　　第一章　儿童篇　　第一节　儿童生长发育特点　　按照儿童生长发育的特点，从孩子出生到12
周岁可以分为新生儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期4个阶段。　　宝宝出世后的第1年是不断变化的一
年，在这一年里宝宝身体发育的速度非常快。随着身体的发育，从一个襁褓里的小婴儿变成了一个能
站立甚至走路的小宝宝了．他们的活动量及活动范围也随之扩展。到1岁时宝宝已经度过了婴儿期，
进入了幼儿期。　　一、幼童期（1—6岁）　　1～3周岁是孩子发育的关键时期，这个时期宝宝生长
发育快、求知欲强、好奇、爱模仿。与婴儿期相比，宝宝的各方面都有了很大的变化。年轻的父母应
多了解一些宝宝生长发育的特点，才能保证孩子健康成长。　　宝宝身长的增加相对体重增长快，因
此要注意为宝宝补充足够的钙和维生素D。　　宝宝头颅的发育与其他部位相比，处于领先地位。一
般情况下，1岁半的宝宝颅囟都已闭合。　　宝宝神经系统的兴奋与抑制过程多处于不平衡状态，所
以应为宝宝制定正常的生活和学习计划，保证其神经系统的正常发育。　　1周岁的宝宝已长出6～8颗
牙齿，2周岁时宝宝的20颗乳牙已基本出齐。　　宝宝的消化系统还不成熟，如果饮食不当容易引起消
化功能紊乱。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　和谐生活从关爱男性健康开始！许多男性工作压力大，生活节奏快，常常无暇顾及自己的身体，
加之饮食和作息不规律，以及自我保护意识淡薄，平时吸烟、饮酒过度，缺乏适当的锻炼和调节能力
，这些都导致男性健康问题不断升级。　　《男性身体自检手册》是针对男性身体自检的健康顾问，
详细介绍男性各个年龄段的生理特点、身体检查以及应注意的问题。帮助男性更多地了解自身健康状
况，增强保健养生意识。定期进行身体检查是保护健康的重要途径！
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