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内容概要

生命究竟有什麼意義？人生的價值又是什麼？奧地利的個體心理學大師阿德勒在他生命最鼎盛的時刻
，寫下他後期的壓卷之作－－《生命對你意味著什麼》，書中即是針對「生命的意義」這個廣大又精
微的人生課題，以心理學的觀點、社會學的角度，對個人及社會作一細密而全面的觀察分析。自佛洛
依德創立了精神分析學派，後來又發展出不同的思想體系。阿德勒的個體心理學大幅降低了佛洛依德
中「性本能」重要性，強調人的社會意義。他並提出自卑感與優越感的觀點：人為了達到更優越的地
位，從自卑與不足中不斷求取超越，這是主導個人行為的重要動力。阿德勒的思想並廣泛運用在兒童
輔導、心理諮商、婚姻治療、藥物濫用防範計畫及社會問題等，也影響了後來的人格理論者。
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