
《喂,幹嘛不做你自己》

图书基本信息

书名：《喂,幹嘛不做你自己》

13位ISBN编号：9789861751337

10位ISBN编号：9861751335

出版时间：2008.11.28

出版社：方智出版社股份有限公司

作者：曲家瑞

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《喂,幹嘛不做你自己》

内容概要

麻辣女教授曲家瑞，帶著你我走出課堂，邁向世界，勇敢做自己、拚創意！
曲家瑞，大家都稱她是麻辣教師。
她三十歲以前的人生，
曾經是令父母擔憂，功課不佳，只會塗鴉的小孩；
也曾經為愛犧牲，當過成功男人背後的無名小助理；
還曾經死抓住過往小小的光榮記錄，不敢跨大步向前；
現在的她是大學裡研究所的明星所長，
是許多年輕學生心中欣賞與傾吐的對象。
她的教學活潑、別出心裁，帶學生環台採訪檳榔西施、請裸體模特兒來上素描課、去夜店觀察人物。
她帶著年輕人拚創意、做自己，恨不得所有人都能活出讓她嫉妒到死的人生。
是什麼樣的成長故事，是什麼樣的人事啟蒙，成就了這位風格獨具的麻辣女教授。
做自己很困難嗎？
其實，難在找不到自己，難在找到了又輕易失去自己。
就讓曲家瑞帶領大家，面對所有一切好與不好的自己和人生。
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作者简介
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《喂,幹嘛不做你自己》

精彩短评

1、够坦白够勇敢!
2、不給自己設限。真誠的曲老師。
3、这书买亏了,平心而论真是流水账,上康熙的语录比书精彩多了。
4、还是真人精彩
5、勇敢做自己，很难。。。
6、自强女性修心课
7、：）
8、第一次知道曲是在康熙来了，被他率真大方的个性吸引，还有无所顾忌的大大笑声，很偶然的淘
到这本书，见证了她的心理路程，算是丑小鸭变天鹅吧，从小就十分聪慧，鼓励你也要做自己。
9、终于拜读了！

10、和上一本差不多，不怎么喜欢一直说感情的问题，看多了会腻。纯粹是感情分。
11、做自己很难，找寻内心的自己需要勇气，和蔡康永一比，曲家瑞是真正的贵族，高下立见，或者
一个真女人和一个小娘们的区别？
12、曲家瑞，真是个令人羡慕的人。
13、在台湾逛二手书店偶然看到的。一看到书名我就立刻想到了自己现在，试读了一下不错就买下来
了。
然后路上看，回家看。感觉就是写给现在的我的，迷茫，急迫地想要找到自己。
书中曲老师讲自己的经历，讲身边的朋友，老师和亲人。
书中可以看到曲老师对于自己成长经历中所遇到的事给后来的自己或多或少的影响。
起初是被书名吸引的我，看到了一个走在艺术尖端的人的心路历程。
印象深刻的并不是书中所讲了哪句话，哪件事，而是这本书给人的感觉，自己选择自己所走的路。
“出去体验到世界如此之大，觉得自己很渺小，很多事情换个角度去思考，往往会有意向不到的结果
。”
看完此书，我想说，谢谢你，曲老师，我找到了自己接下来努力的方向。
14、前半部分都在叙述自身恋爱经历，中段描述的是多位艺术家对作者的影响。
15、just what i needed, at the very moment 
16、Why not just be yourself ? ^_^
17、曲所长没有看清自己
18、里面有很多小人物的例子，读来也挺有趣，就是标题鸡汤了些
19、當一本自傳來看 都是有趣的事！我喜歡這女人！
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《喂,幹嘛不做你自己》

精彩书评

1、在台湾逛二手书店偶然看到的。一看到书名我就立刻想到了自己现在，试读了一下不错就买下来
了。然后路上看，回家看。感觉就是写给现在的我的，迷茫，急迫地想要找到自己。书中曲老师讲自
己的经历，讲身边的朋友，老师和亲人。书中可以看到曲老师对于自己成长经历中所遇到的事给后来
的自己或多或少的影响。起初是被书名吸引的我，看到了一个走在艺术尖端的人的心路历程。印象深
刻的并不是书中所讲了哪句话，哪件事，而是这本书给人的感觉，自己选择自己所走的路。“出去体
验到世界如此之大，觉得自己很渺小，很多事情换个角度去思考，往往会有意向不到的结果。”看完
此书，我想说，谢谢你，曲老师，我找到了自己接下来努力的方向。
2、有些东西越是找不到，越发的诱惑人~这本书就是瓦在豆瓣上看到介绍，在度娘的帮助下，搜到一
些作者的介绍，好奇心便膨胀的不可收拾。一本绝版的书，硬是在淘宝里被瓦挖到了历经一个半月，
从台湾经过海关最后到达手中左翻繁体竖着看。原来台湾人民依然沿袭老祖宗看书的方式在看书呀！
然后内容前几篇接近自传，讲作者家境不错，留学期间恋爱破处的事后来七拼八凑的，就是讲作者喜
欢的一些有性格的艺术家的生平类似一本艺术家介绍的书，跟题目给人的联想——一个麻辣老师教你
怎样突破自我限制去挖掘真正的自己，完全没有关系所以说，好酒不怕巷子深此书在网上找不到什么
详细的介绍跟评价也跟内容空洞无聊有很大关系以此为教训以后不乱花钱买没意思的书了，太浪费一
本不加运费，要59哦！
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