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《享受當下的生活》

内容概要

人的一生看似漫長實則短暫，在這個短暫的生命過程中，總會有很多的幸福與悲傷，快樂與哀愁。然
而，過去已經成為了昨日的煙雲，未來還停留在明日的期望中，只有當下才是我們可以把握的幸福。
所以我們應當珍惜當下，活在當下，幸福在當下，享受在當下。享受在當下不是一種頹廢而是一種體
會到生命真諦後的灑脫，享受在當下的人懂得肯定當下的自己，他們不會為了昨日而困苦，也不會為
了明日而神傷，他們不斷的努力在當下，相信自己會成為自己的救世主。因而他們更懂得珍惜當下的
美好，珍惜自己的擁有，讓自己充實快樂的過好每一天。
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