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《背后有人》

内容概要

精神病院里死过人的空病房，突然开始有人影出现。我得知这里曾经住过一个患抑郁症的女病人，后
因病发而自缢在病房里，传闻她的主治医生吴啸舟大夫对她产生过感情。难道是她阴魂不散？
调查这件事的时候，突然有个拿着黑伞的男人来拜访我，而这个人，赫然是从精神病院逃出并已经死
于车祸的病人⋯⋯
14年前的校园里曾怪事连连，诡异的白衣女人，后山树上悬挂的丝袜，女生宿舍里半夜的咀嚼声⋯⋯
和如今病房里的怪事是否有什么关系？重重悬念交织起来，指向那莫测的答案⋯⋯
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作者简介

余以键，男，1953年出生，毕业于四川大学，社会学研究生，职业：作家；中国作家协会四川分会会
员。现就职于成都《天府早报》。当过知青、教师、文学编辑等。早年写诗和短篇小说，曾获四川省
文学奖和北京文学奖等数十项文学奖。多于致力于中国本土恐怖小说的创作，已出版长篇恐怖小说《
死者的眼睛》、《背后有人》等。主要作品：《谁在等你》、《幽灵信箱》、《纸上的姐妹》等。
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精彩短评

1、很好的一本书，好几年前和大学同学一起看的，但是因为写得太恐怖，有很多细节都给跳过了
2、本科的时候听了广播
3、电视剧版非常好看，小说的话可看度也算很不错了。
4、大故事套小故事，感觉还行，但是太长了。前戏挺足的，但是刚进去就泄了，看完就是这种感觉
。
5、作者以第一人称的方式，把写书与故事穿插进行，最后看似平行的故事却连到了一起拥有一个结
局，还很好的打了一下他之前的书的广告。吓人的都是装神弄鬼的，不过疯的倒是挺可怜的！
6、前部分就没什么内容翻过来倒过去的重复，还总写性，没啥文采就拿这些博眼球，后部分看到一
半就已经猜出结局了，又是人为的没劲！跟碎脸差太多了。不知道怎么会这么高分
7、没看过实体书，但听过三遍广播剧，在国产悬疑中还算不错的
8、大热天的，弄的人只敢在阳台上看书。
9、看了几页就够了
10、先听的广播有声小说后看的实体书~
11、我聽的第一部有聲推理懸疑小說特別棒。
12、其实不是读过，而是听过，艾宝良演播的。大二的时候，每天晚上都能听到很晚，很享受
13、第一本看的恐怖小说，小学听的广播惊险时空。最近看了一遍书，还是觉得很好看。穿越时空的
诡计，前后呼应合情合理。
14、这本算是我真正意义上的第一本恐怖小说...恁是看完晚上没睡着...
15、其实情节比较二，并且作者写得很散，颠来倒去自己都没法圆回来了，bug很多。并且挺容易猜的
，胜在气氛描写不错，确实很可怕。
16、其实，这是一个爱情故事。
17、...
18、随笔看看....
19、惊悚啊啊啊啊啊啊～～～
20、阅读此书需要耐性和韧性。交错的故事平行叙事，不显杂乱，挺好。
21、记得是高三暑假，听到北京文艺广播的《午夜拍案惊奇》里艾宝良在播讲，现场感。于是迫切想
知道结果，就买来看了。结尾有点太牵强了
22、广播剧比较瘆人
23、结局很一般，很多发现都是偶然。叙述也有些乱，没有很吸引人
24、听艾保良版
25、高中就上课看，
26、有声书
27、不太高兴的晚上，看完这本书倒是不生气了，不过有点吓傻了。
28、以前看的
29、烂得一逼
30、773系列丛书基本上都是烂书。
31、我觉得不错！可惜对这个罪行很反感。。。减一星！
32、听了广播剧后再看。这部确实写得好。
33、很久以前读的，很不错，现在很少有这样用心写的书了。
34、这本书我是听的没看，前面还行后面实在是垃圾，卡耐前面写的不错的份上勉强给个三分
35、完全成功吓到我了。
36、第一看，不，应该是听到，是在电台的小说连播中，觉得还可以，读了下，感觉作为中国的悬疑
小说，写得还是比较不错的，环环相扣。
37、两条线的创意挺有意思。
38、773系列借了好多
39、鲜有人知啊~不过我知道如我一样的一群特殊群体是不会忘记的。。手法很独特，已经超越了恐
怖和悬疑
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40、到大学听的第一部小说，艾宝良讲的。 气氛诡异，难得的佳作
41、偶然+复仇
42、第一次接触余以键的小说，感觉还是可以。但是故事中一些悬念没有解释清楚。
43、上学时因为他的第一部小说记住了他的名字，而当年这部对精神病人世界的描述让我惊讶如此这
般，仿佛自己陷入精神病人的世界。
44、最後很多東西沒有交代哇，不暢快了。
45、读了10遍不止！故事中凄惨而又完美的纯真爱情，在人的心中深深埋下种子，它的花朵也许不会
随即开房。但在其开放之时，却是无法避免的暴戾与凶残~，当爱情与复仇，淡忘与牢记交织在一起
的时候，最善良的人也会变成一只野兽，他们用最猛烈最悲惨的方式，与世间破坏美好的一切邪恶一
起同归于尽~
46、太无聊。既不吓人，叙事又无趣。实在⋯⋯
47、让我爱上恐怖小说的一本书，非常精彩的故事，在中学时挺风靡的。
48、整部书给人的惊悚体验，也就差不多跟标题的作用等同而已
49、精神病院里的怪事，14年前大学校园的怪事，齐头并进，50后的作者以第一人称的叙述手法很好
的抓住了读者的心。
50、2010.具体时间忘了，听得小说，感觉还不错吧
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精彩书评

1、嘿嘿当你知道了真相 就一点也不可怕了因为人是最可怕的了电视剧没看 知道它的改编就觉得失败
即使很喜欢里面的吴越和吴若甫一家之言
2、总结一下余以健的恐怖悬疑故事，他是一直兢兢业业致力于恐怖悬疑故事的创作，看得出也挺用
心，但是写了半辈子故事，一直不得要领，他的悬疑故事最大的弱点就是悬念根本就不吸引人，听故
事的人对他留下的悬念在故事中被磨灭的无影无踪，好奇心降至最低。
3、北京文艺广播有一个栏目，叫《午夜拍案惊奇》。《午夜拍案惊奇》的艾宝良曾经演播过一个故
事，叫《背后有人》。正是由于这个叫做《背后有人》的故事，使得《午拍》这个栏目在同电台中排
行靠前，直至矛头。这本小说的整体结构掌控的非常好。主线：严永桥之谜。副线：比如郭颖的学生
时代，跟郭颖暧昧不清的姐夫....然后，余以建将这两条线逐渐拼合，溶于同一座根基，恰到好处。个
人觉得，余以建的这本小说要强于之前的《死者的眼睛》。《死者的眼睛》有太多的内容都是在胡乱
闲扯，比如护士宋青请求“我”帮助她的表姐造人，再比如“我”那个身患癌症的表弟喜欢上了宋
青...这些内容与《死者的眼睛》所要讲述的故事是几乎没有关联的，甚至连见解影响都没有。然而《
背后有人》所牵扯出来的“副线”却不是这样。因为严永桥的生死之谜和书中的诸多人物有着或多或
少的联系，这些联系就像一张网，哪里都不能破，哪里都不能怠慢。余以建在书中提到了郭颖的高中
时代，并讲述了郭颖与姐夫那段暧昧不清的往事。这段往事其实也并不是可有可无的，这段往事对郭
颖的性格和其他特点都有着太多的影响，所以余以建在这里安排一段往事进来也并非头脑发热之后的
举动。另外，这部小说的恐怖程度远远强于《死者的眼睛》。比如深夜造访的陌生男子，再比如给本
没有人居住的房间拨打电话却有人接听...这些诡异的元素大大加强了这部小说的属性：恐怖文学。最
后，感谢余以建的这部小说，给予了我很强大的阅读快感。
4、虽然以后再来看，没有了第一次捧着本恐怖小说战战兢兢的恐惧感，可此书在我心中算是后无来
者的地位。题目起的很好，单纯的四个字就足可以撼动你的每一根汗毛，不过我总是把此书和我心中
的另一经典《碎脸》混杂，因为碎脸中的凶手就是站在他人背后，好多次我都在记忆中将这两本书混
淆了。这有点意思，我喜欢的两本书，我深深记住了背后有人这个题目，却套上了碎脸的内容。不管
这么说，背后有人更让我受益匪浅，很多时候像是在看一个长者的心得体会。
5、我没有看过第一部死者的眼睛。不知道之间有什么联系。整个小说以两条线索贯穿。以作者自身
的心理作为过度。说实话，有点乱。前半部稍微有点引人入胜，但是当两个线索合二为一时。就显得
草率简单了。到底有没有严永桥这个人。高大的严永桥又变成在小黑屋里白色瘦小的女人。那把反复
出现的黑雨伞和过度渲染吴医生家里的刀，其实都没有太大的作用。等等很多解不开的谜题又一笔带
过。花很多笔墨的地方却是一句话就可以带过的。结尾基本属于大团圆结局。活人报仇了。死人安息
了。
6、如题所说，想来比较一下《背后有人》的原著小说和最近正在播放的改编的电视连续剧之间的异
同。说实话我本来对国产的电视剧没什么太大的兴趣，但因为之前看过余以健的原著，对这个作家还
是很有好感的，所以一听说改编成电视连续剧，就屁颠屁颠得跑到电视前坐下来了。他的第一部小说
《死者的眼睛》是我高三时候的回忆。那时候虽然功课繁忙，但每天晚上１１点我们一整个寝室都要
放下手里的功课听９６.８播的《惊险迷案故事》，每次都被吓得缩在自己的被窝里不敢探出头来。但
真得很过瘾，我想我的胆子就是在那个时候被吓出来的。上了大学，偶尔一次被我发现这个栏目又在
放他的另外一部小说叫做《背后有人》，于是拉了大学里一个寝室八个人一起听，但毕竟人多心杂，
有人对我的这一举动非常反感，每次不是抱头睡觉就是大放英语磁带。好在还是有人跟我一样喜欢寻
求刺激，所以那段时候，只要一听到“走廊尽头”“两条毛虫一样的眉毛”，我们全寝室的人都会相
视而笑。（以下内容包含剧透，若你对这部电视或者小说有某种“企图”，请适可而止）适当的导入
部分结束，下面来讲正题。不过之前要申明的一点是，如果我对电视剧的评价过于武断，欢迎大家指
正，因为说实话，电视剧我只看了几集，还有就是看了每集的剧情简介，好在还是比较详细的，有助
于我了解整个改编的意图。一直觉得，讲故事的方法很重要，一个普通的故事，若讲故事的人运用了
特别的讲述方法，也可以变得非常吸引人。所以小时候一直不喜欢童话，因为故事虽然美好，但讲故
事的手段太过单一，看了几个之后，就再也没有动力继续往下看。所以我非常推崇《背后有人》的原
著，因为它的叙事手段很合我的胃口。两段故事齐头并进，１４年前医学院的闹鬼事件以及现在的精
神病院里发生的各种诡异事件相互交错；两个不同的讲述人——女大学生郭颖和作家“我”，在各自
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的时空探索事情的真相。看似毫无联系的故事，看似没有任何交集的人群，经过满满的抽丝剥茧，逐
渐显现出其内在的联系，到最后让人恍然大悟。读者在阅读过程中不停的猜测、揣摩、怀疑、否定，
最后得到真相。而且这个真相，并不是像希区柯克的电影那样要刻意的制造出人意料的效果。但很遗
憾的是，电视剧完全摒弃了前一条线，所有的发生在１４年前的事并不是像原著一样通过一个人的亲
身经历展现，还是完全以主人公孟修文的不断探索而慢慢显山露水。这样的手法，导致的结果就是剧
情的单薄。故事完全围绕主人公吴啸舟展开，所有的疑点都是他一个人制造。无论是严永桥逃出医院
的事件还是夏宏宇收到的有女人哭声的电话，原来全都是他一个人安排策划的，而这在原著中则完全
与主线情节无关。前者只是意外，严永桥出逃后一直都在过着流浪汉的生活，而后者则是因为夏宏宇
调戏家中的小保姆而得到的报复。再比如那个受到诅咒的发夹，在原著中，这个发夹的历史可谓悠久
，从文革时候被烧死在防空洞中的女子曾经戴过开始，到１４年前的卓然戴了之后成为精神病患者，
再到一年前的女病人单玲戴过后上吊自杀了。但电视里，由于没有正面描写１４年前医学院的故事，
所以前两段历史被无情地忽略过去了。这使得整个故事的惊悚性大大削弱。电视剧被称为悬疑惊悚剧
，但所有的悬疑，几乎都集中在主人公吴啸舟一个人身上，他为什么要把严永桥绑在房间里？他为什
么要坚持让夏宏宇住院并不断打电话骚扰他？他跟单玲以及董枫到底什么关系？他书里的照片到底是
谁？一系列的疑问，全都必须由他一个人解开。２０集的内容，完完全全由一个人物掌控，实在有些
无力。在这一点上，原著显然要高明一点，１４年前郭颖遇到的宿舍走廊劲头浴室里哗哗的水声，卓
然为何突然病态的时常洗澡，后山吊在半空中的丝袜，恋人们遇到的白衣女鬼；董枫家楼上的诡异女
人，医院黑屋子里面梳妆的女人，严永桥的突然来访等等等等，各自有不同的解释，他们初看时似乎
与主线情节有关，但再看发觉不过是不同人为了不同目的制造的恐怖。读者在阅读的过程中必须要不
断的整合所有的细节线索，剔除掉无关的，才有可能最终接近事情的真相，吴啸舟这个所有问题的联
结点才会慢慢浮出水面。之前虽然怀疑，但从未肯定过他就是罪魁祸首的我们，还是会被这样一种结
果震撼到。所以，这个结局，可谓意料之外、情理之中。反观电视剧，一开始就引导观众把视线定在
吴啸舟身上，他绑架了严永桥，他指使病人给夏宏宇家打电话，所有这一切，都展现在观众面前，这
不得不说，是值得惋惜的地方，毕竟电视剧２０集，每集４５分钟，如此大的容量，完全可以承载更
多的东西。当然，有一点上，电视剧的做法要比原著高明，就是迷底是一步一步揭露出来的，通过相
当于原著中“我”的女医生孟修文的眼睛，每一集我们都会得到一点答案，但又陷入更深的谜团中去
。（这一点让我想起《Ｖｅｒｏｎｉｃａ　Ｍａｒｓ》，看来国内编剧对美剧的学习还是初有成效的
）原著在这一点上的失败在于，无论是否与主线情节有关，所有的迷题都在最后的２—３章才解开，
这样读者的胃口被吊得太久，难免有厌烦的情绪。还有就是，万一错过了这最后的几章，便会被作者
设下的局搞得一头雾水，我有同学就是因为没有听到这关键性的结局，而对这部小说十分反感，认为
“完全就是各种吓人手段的集合，情节松散没有逻辑”。最后来说说演员和音乐。演员方面，吴若甫
倒的确够深沉，演绎这类心思缜密，行动诡异，背负重大精神负担的复杂角色倒是游刃有余，唯一的
不足的这人以前饰演的角色太有魅力，以至于我妈看了几集之后，虽然目睹了他的种种的作为，却还
是死活不相信他会做出这种事情来。吴越的孟修文角色相对简单很多，她的表演也是中规中矩没有什
么值得特别赞扬和挑剔的地方。至于郭涛饰演的夏宏宇和赵亮饰演的严永桥，则角色单一到可以沦为
配角的地步了。音乐方面，可以说，电视剧正是因为可以有音乐的衬托，显示出比小说更强大的吓人
能力。这部电视剧在这一点上，做得可以说是相当好的。时长时短，时急时缓的声音向耳朵袭来，音
效画面结合一块，如剧中在黑夜中若隐若现在长廊里飘动窗帘，此情景交融的氛围当时让人一下子汗
毛倒竖，浑身寒意阵阵。该剧的音乐都是那种迷离的，破碎的，幻灭的，尖锐的，并辅助以不和协的
伴音，使得原本这些声音在我们日常生活中并没有显得多么可怕，经过放大和强调之后，听起来惊心
动魄，比如孟修文穿着高跟鞋的脚步声在空旷走廊里咔咔的踏步而行的回响。再比如浴室里水龙头哗
啦哗啦的流水声，滴答滴答的滴水声，翻纸声⋯⋯这些声音经过刻意强化之后，也显得那么的毛骨悚
然。　  综上所述，我对整个《背后有人》系列的看法就是，小说是十分值得推荐的，电视剧虽然没
有小说原著那么出彩，但还是可以最为无聊时打发时间的办法。　  若经过的我的分析，对《背后有
人》这部小说有兴趣的，我可以提供小说电子版。至于电视剧，大家只好去看电视或者下载了。 
7、画了两天时间读完此书，如题，背后的只有人，那些光怪陆离的神秘只是人心中的恐惧。借用书
中何教授的一句话：“都是癔症。”世上本无鬼，鬼从心中生。书末揭露了这个大谜团，似乎还有一
些小谜团已经不重要了，结果已经达到了。人的丑恶会一直持续下去，我们看到的只是冰山一角。这
里没有善人，也没有恶人，都是可怜人。在对他们感到可怜的时候，不要对这个世界太放松。一个跨
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越了近十五年的复仇，如果你做的话会坚持下去么？
8、这本书是我一直力荐的，非常欣赏作者的写作手法，和故事构架，故事显得很复杂，跳跃在两个
时期，但是又显得极其真实，后来还看了改变的电视剧，但显然电视的魅力远远小于文字。

Page 9



《背后有人》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


