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《拆掉思维的墙》

前言

经常在思考一个问题，为什么同样是人，有的人大有作为，而有的人却一生碌碌无为，到底是什么在
决定一个人的命运呢？是身高吗，长相吗，体重吗，家庭背景吗，学历吗，认真思考回答都是否定的
。    前面所说的一切表面上看来都在决定我们人的一生的命运，但实际上这些对我们的影响太小，在
全世界有太多的成功人士，他们既没有良好的家庭背景，又没有高深的学历，甚至长相也不尽如人意
。但是他们却获得成功，最后拥有了财富，名誉，地位。为社会作出了伟大的贡献。    我们人之所以
成为人，我们与其他动物最大的区别在于我们自身的思考。为什么我们会经常说思路决定出路呢？因
为我们不成功，大多数不是因为能力不够，也不是因为努力不够，而是因为人生观和价值观出现了偏
差。所以他无论如何努力，只要思路得不到改变，一切努力都是白费。    欧洲有一句名言：“一个人
的自我思想决定他的为人。”行为是思想绽放的花朵，人们外在的言行举止，无论是自然行为还是刻
意行为，都是由内心隐藏的思想种子萌芽而来。很多人有着相同的目标，却常常因为思路不同，选择
的道路不同，走路的方式不同，结果也有了天壤之别。    本书包括认识自己，包装自己，交际，为人
处世，做事策略等几方面，希望通过一些不同的思维方式能帮助读者拆掉思维里的那些墙，打开做人
做事的思路，走向人生的成功。
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《拆掉思维的墙》

内容概要

《拆掉思维的墙:给你的人生来一场思考的风暴》内容简介：我们每一个人都能用创造性思维产生无与
伦比的创意能力！掌握多种思维的人能够接驳创意，并相信自己创意的伟大力量，他们在几乎所有的
事情上获得成功。每天学一种思维方法，你会拥有无与伦比的创新能力，这样你就可以进行独创性思
考、刮起思考的风暴，创造出巨大的力量。
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《拆掉思维的墙》

书籍目录

第一章 换一换你的思维方式1．试着打破那些惯性思维2．有思路才会有出路3．为什么不换一个角度4
．学会用思想去体味5．一场可笑的冲突6．煮熟的鸭子也会飞7．不同的思考有不同的结果8．不要把
过去等同于未来9．不要戴着有色眼镜看人10．凭空想象的可悲11．把握手中那个命运的柠檬12．思维
的价值如此重要13．不同思路带来多大的差异14．相信一定有新的思路第二章 认清自己，拆掉思维的
墙1．认清自己，找出优势2．学会给自己一个定位3．你究竟有多了解自己4．认识自己，再改变自己5
．从别人眼中找到真实的自我6．完全地接纳你自己7．认识自己是了解别人的前提8．不要忽视自己的
缺点9．真正的救世主就是你自己10．牢牢把握自己的命脉11．从全新的角度看自己⋯⋯第三章 现代
社会就要包装自己第四章 做人善良也要有个度第五章 谦让也需要来点艺术第六章 创造财富也需要借
助外力第七章 有些真相是需要隐瞒的第八章 成功往往需要另辟蹊径第九章 不按规则办事并不一定错
第十章 没有策略就做不好事情
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《拆掉思维的墙》

章节摘录

版权页：如果你是个商业专业人员，带妻子出席一些跟业务有关的社交活动，就显得非常重要。这不
仅因为你的客户们在场，而且你的潜在的顾客也在场。这些未来的顾客及其夫人们对阁下和尊夫人的
印象如何，可能决定着你们能在多大程度上说服他们接受你们的服务。如果他发现尊夫人魅力十足，
他们将作出积极的反应。假如尊夫人使他们大失所望，那么阁下同他们做生意的希望就会化为泡影。
大多数情况下，你可采取很多措施改进你妻子的形象。例如，你知道她酒量很小，就要注意不要让她
太放纵自己。如果她由于对有关业务的知识知之甚少而出丑，你就应负责多教给她这方面的东西。假
如她智力尚可，她很快就会获得一些你业务方面的知识，你就会惊奇地发现，在未涉及专业性太强的
问题时，她谈起生意来还是很在行的。事实上，纯专业性的问题一般也不会在这样的场合讨论。建议
你的夫人在与业务有关的社交场合，避免谈论有争议的问题是非常明智的，谈论有争议的问题有时会
使她陷入极大的困境。自然啦，任何时候尊夫人都应表现得像个贵妇人才对。常言说得好：“只要她
还是个贵妇人，你就拥有一笔财富，而不是一个负担。”当然，她的外表在很大程度上决定着别人对
她的印象如何。而且毫无疑问，她的衣着风格同你的一样重要。因为女人总比男人更需要打扮。所以
支付得起的话，不妨给她买几套高档衣服，这是一笔很划算的投资。尊夫人身着高档服装，配以珠宝
玉器，不但树立起了她的成功形象，也使你看起来充满了成功的希望。你那些客户的夫人们通常对她
们的丈夫们有很大的影响力，她们将向丈夫评说你夫人的打扮是否得体。任何时候，你妻子试图打扮
成当地最}生感的女人都不合适。通常她应比较谨慎地穿上时装，这样，即使给男人们也能留下好印象
。第四，幽默的形象，让你“亮”起来。具有适当的幽默感，不仅能给你的事业带来极大的好处，而
且会使你的工作更有乐趣。幽默可以消除紧张情绪，创造一种轻松愉快的工作气氛，从而使你的事业
更为成功。它同样也是塑造成功形象的一个因素。
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《拆掉思维的墙》

编辑推荐

《拆掉思维的墙:给你的人生来一场思考的风暴》：全球金字塔尖人物都在看的思维巨著，给你的人生
来一场思考的风暴，你打算被“标准答案”束缚一辈子吗？还是释放爱思考的天赋，真正快速、有效
地解决工作和学习中的问题？给你的人生来一场思考的风暴，帮助你捕捉稍纵即逝的灵感，并让真正
有价值的想法自动显现。停下做笔记的苦工吧，你需要的是丢掉不必要的东西，为大脑腾出空间整理
思绪、保留真正重要的想法。
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《拆掉思维的墙》

精彩短评

1、还不错，发货速度挺快，内容还没看。
2、原本是要买拆掉思维里的墙,古典的,没仔细看,这书名算是偷梁换柱,书不怎么样,很肤浅.根古典的拆
掉思维里的墙那本书不是一个档次的
3、租房其实也能过一辈子。
4、老生常谈
5、原来我也给自己筑起好多道墙，那些来自过来人们的建议不一定都是至理名言，古典老师的分析
，对于即将迈入职场的我有很大的帮助啊，谢谢
6、一般吧，确实有些故事比较发人深省，但是这种东西还是得靠自己多琢磨多看多练，一本书解决
不了问题大的
7、比较一般的畅销书。随便看看而已 
8、评价是M型（峰顶是好，峰谷是差），缺乏严谨统计学分析（卡方检验和t分布）
9、到后面就落入俗套了
10、买错本了。写得跟故事书似的。
11、这种书就是给你几个小故事balabala讲点谁都知道的道理，大家自己都心知肚明只不过没有实践罢
了，这种书全千篇一律没意思的。
12、朋友很喜欢，很励志的一本书
13、在重新找工作的这时间里 认真的看了一次 让自己平静下来 也找到自己的目标--绿色商业 如果可
以 想跟这一领域的前辈交流 去除其“艺术照”！
14、原来我还可以这样想！增加你的思维角度
15、来，大家干了这碗鸡汤。。。
16、看看还是很有收获的，建议买
17、还不错，引用很多书的理论，更重要的是坚定了我不信星座的想法。
18、很快能翻完的书，只能说通俗易懂啦
19、读来行之有效，等待成本和穿越成本忽略了一点，这种人局限于有行动力的人，日常拖延或满足
现状的人宁可花时间抱怨和惶恐也懒于去做。不缺想，缺to do.
20、顿悟人生...
21、你的世界由你的视角决定，改变从自我内心开始
22、每个标题下都有故事的形式，阅读起来比较轻松。不仅能了解一些积极并有意义的故事，更重要
的是能了解故事的真正含义。
23、还不错
24、虽然有点阴谋论的感觉，但还是很受用。在心情低落的时候，有安定和振作的的力量。
25、绝对通俗易懂 一口气读完 无副作用 立马见效  适合吾等正探索徘徊的yesbuter
26、这书写的真心不好说好。三星至多了。
27、我以为是最近很火的那一本呢，才发现名字一样，作者内容肯定不一样。很难看。言之无物⋯⋯
就看了几页，明天就还了
28、好书！教你如何拆掉思维的墙！
29、我们很多时候把依赖当成了爱，当看到别人没有自己也活得很好的时候，内心就会莫名其妙地生
气，觉得对方不爱自己了。其实真正的爱，是给对方自由，也给自己自由。 
30、也许因为这方面的书看的还算多，所以在这本书里面看到了很多别人写过的看法或者想法等等，
这让我有些无语。然后，我私以为，这种书最大的优势和劣势在于自我的价值观太过显露，如果我能
接受，我会连整个人都很欣赏，但是如果我不接受，我会觉得这本书糟糕，当然，这是我自己不好，
太过极端。一些作者本人original的，或者只是我么看过的别人写得东西正好不符我的价值观，当然，
我还是希望original的东西多一点，毕竟，这种书MS国内还蛮少人写得样子。
31、适宜略读 当高中的素材倒还好
32、以前在网上看了一点电子版的《拆掉思维里的墙》，觉得还不错，所以这次从图书馆借来看看。
但是看着看着觉得不对劲啊，怎么觉得这本书那么虚呢。结果查了一下，发现我以前看的那本是古典
的，反正挺郁闷的。觉得这本书给的例子。。。 其实这个评价“很差”还是挺下不了手的，但是为了
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《拆掉思维的墙》

能和我喜欢的书有点区分度，还是只给了一颗星。
33、海说，其实我只读了10%，看过前56章
34、当年不买房的人，估计都在后悔翻3倍的房价...
35、深以为然
36、说实话，一开始是别的作者书中提及这本书才看起来，本想能收获些许突破思维的闪光点，但好
像并没有，更多的是生活中情绪控制等的小技巧，很多道理本身就明白，所以有点小失望，惊喜甚少
。
37、做自己 
38、我们真正的痛苦，来自于因耽误而产生的持续的焦虑，来自于因最后时刻所完成项目质量之低劣
而产生的负罪感，还来自于因为失去人生中许多机会而产生的深深的悔恨。
39、干了这碗鸡汤
40、在地铁上看完，全书最重要只有一句话：行动胜于思考。
41、质量不错，价格实惠，给力！
42、一般 一般的书 
43、   能看到很多共鸣，许久不像现在这样为找到一本好书而开心了
44、看了几页看不下去
45、社会的三大毒瘤：消费主义，性自由，成功学。书中很多道理，让你看透生活。
46、难道这本跟那本很火的“拆掉思维里的墙”不是同一本吗？
47、付出才能收获幸福，做别人依赖的人才能有安全感。反向思维
48、越到后面，就越假大空。
49、本书有一个亮点，其余部分皆是老生常谈。
50、以往的一些经历和经验，但的确是我们缺少的
51、一般吧
52、也许会有些新的理解吧
53、很长知识，见解独特，很好
54、朋友推荐看的，和一般的洗脑的书其实内容相差不大，人嘛，总难免进入自己思维的死角，钻进
胡同就出不来了，其实很多时候换个角度去看问题，世界就突然豁然开朗了
55、有一定作用
56、换个想法，换种思维。
57、从此踏上了心灵的旅途
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《拆掉思维的墙》

精彩书评

1、《拆掉思维的墙》并不是什么惊世之作，它的全部智慧其实用这个书名就可以概括了。他缺乏大
的格局，不过，闪烁着小的智慧。这种智慧，也是难得。相比思维书，它更像是生活书。里面难免有
作者的偏颇，不过，依然值得一读。古典其实一直在说简单朴实的道理，但这道理却并没有多少人懂
得，能够践行的人就更少了。墙里是安全的，拆掉思维的墙，也就让自己裸露起来。也许，什么时候
从心底认清了安全感的虚妄，什么时候才能真正走出自我设置的篱笆。我们总是用虚妄来确保虚妄，
以为抓得住的东西就是真实的、牢固的，岂不知这些东西最骗人。名与利，永远只能让自己的内心更
加空虚。一直很羡慕基督徒，羡慕马太福音里的那句：所以我告诉你们，不要为生命忧虑，吃什么，
喝什么； 你们看天空的飞鸟，它们既不种，也不收，又不收积在仓里，你们的天父尚且养活它们。你
们中间谁能因忧虑使自己的身量多加一肘？这总是一种突破。
2、起先，我的感觉也是，书中都是老生常谈老调重弹，没有什么新意，和市面上的成功学的书一样
的劣质。但是呢，不管怎么说，我还是一口气读了将近一百页。我是一个号称喜欢读书、爱好读书的
人，然而从头到尾看完的书确实不多，这是其中的一本吧。还没有读完。列一下我真正看过的书吧：
初中的时候，读过一本小说《校园先锋》，具体内容不记得了，这小说也拍过电视剧吧。老师叫南方
，顶住压力做一些她认为值得而体制认为不合时宜的事情。和死亡诗社有类似的感觉。所谓的世界名
著，看过《茶花女》，《简爱》，《老人与海》。比较喜欢简爱。《道德经》通读过，不止一遍，很
喜欢。《飞鸟集》读过，很喜欢，耐读。《庄子》也很喜欢，非常喜欢，有意思。看了南怀瑾先生讲
的庄子，帮助我理解，让我更喜欢庄子，喜欢中国文化。一本赵鑫珊的书《贝多芬之魂》，记得当时
看的让人热血沸腾余秋雨的散文集看过一些，文化苦旅、山居笔记、霜冷长河，是高中政治老师推荐
的。周国平的散文集也看过一些，比较喜欢，觉得他分析问题比较透彻而又感性，贴近读者内心，容
易产生共鸣还有一本总结科学发现的规律的小书蛮喜欢，蓝封皮的，总结科学发现的规律的，不厚，
蓝色封皮的，关于综合、分析、归纳等思维方式的书，也是高中的政治老师借给我看的，不记得叫什
么名字了。上大学的时候，读了一本小书，是关于系统论的，讲一个系统的特点等等，也很精彩，看
起来像是年代比较久远的一本书，但是我认为写得非常的精辟！去年读了《明朝那些事儿》，基本上
看完了，没有彻底看完，是因为，也许是后来明朝的历史越来越悲催了，也许是作者写到结尾也写乏
了，没有那么精彩了红楼梦没有读完，读了五分之一吧，其他四大名著基本没有看过现在在读《瓦尔
登湖》和《拆掉思维的墙》。我知道“瓦”更经典一些，然而翻译的文本或是英语原版的，都难以读
下去。我还在努力啃下去，但愿能成功，给我找回点自信！
3、发错了⋯⋯这本名字叫做《拆掉思维的墙》，我读的是古典老师的《拆掉思维里的墙》⋯⋯谢谢
会落的月指出来哈，我已经搬运到那一本的书评里了⋯⋯另外，这一篇里，没抄写完⋯
⋯-----------------------------------------------------------------------------------他们购买的，其实是自己内
心深处的“安全感”。他们不相信自己的能力，于是觉得有一套房子，会让自己内心安全一点。毕竟
，在这个大城市，有一个栖身之地，会让人觉得心里踏实。他们购买的，其实是一种莫名其妙的心智
障碍，一种对自己能力的深深不自信。即使他们找到最优化的道路，这个人也会继续和自己
玩YES,BUT 的游戏。爱有两种，一种是死死抓住，你紧张他也紧张。一种是轻松托住。你舒服他也舒
服。能力=天赋X 时间特蕾莎修女说：上帝不是要你成功，他只是要你尝试。在安全的环境，小范围
的冒一冒险吧！这是一个对你那些思维之墙很好的试探，看看他们是不是只是看上去坚固，其实虚弱
？比如说在一个不着急的时候，尝试关上GPS 走一段路；试试看只用你们家房子的一平方米的钱，给
自己安排一段旅游。试试看在一两个你永远不再去也不可惜的小群体里面做做自己一直不好意思做的
事。试试看给那些可去可不去的职位打电话，试着推销一下自己。试试看拿出来一件不准备要的衣服
，按照你的心意剪成自己喜欢的样子。总之，在安全的地方，让自己冒一个小险吧！1）把你最恐惧
事情仔细些在一张纸上，至少要写10 条，而且尽可能的详细，要到挖空心思也想不出来再多为止！2
）找一个信任的人，或者一个很安全的地方，做你的恐惧保险箱。把这张纸叠好放到这个地方，确保
没有其他人知道。3）告诉自己，我担心的事情有可能发生，但是我要去做我自己的事情，所以我要
先我的恐惧安全地存在这里！带我做完以后，我会回来取走我的恐惧。4）这个时候你会觉得心里舒
服很多，然后大胆的去做吧！5）回到你的保险箱，看看有多少的担心发生了，有多少没有？我会在
和重要人物谈话之前做这个游戏，这让我释然很多。因为我自己曾担心的那些东西，几乎从来没有发
生过。《小狗钱钱》里关于成功日记的记录；1，你拿一个空本子或者日记本，给它取名叫“成功日

Page 9



《拆掉思维的墙》

记”，然后你把所有做成功的事情记录进去。你最好每天都做这件事，每天至少写五条你个人的成果
。任何小事都可以。开始的时候也许你觉得不太容易。可以你会问自己，这件或那件事是否真的可以
算作是“成果”。在这种情况下，你永远应该做出肯定的回答，过于自信比不够自信要好得多。2，
假如我对自己的能力多一份自信的话，事情就会简单得多。我差一点又掉入昨天的陷阱中了，于是我
决定马上写自己的成功日记。3，你的成功日记呢？你昨天在里面写什么了？许多没有钱人爱犯的错
误。他们总是有那么多着急的事情要做，以至于没有时间来关注重要的事情。4，困难总是不间断的
出现。尽管如此，你要每天不间断的去做对你未来意义重大的事情。你为此花费的时间不超过10 分钟
，但就是这10 分钟会让一切变得不同。大多数人总是在现有的水平上停滞不前，就是因为他们没有拿
出这10 分钟。他们总是期待情况能向有利自己的方向转化，但是他们忽略了一点，那就是，他们必须
首先改变自己。这10 分钟就是你用来改变自己的最好方式。你最好现在大声对天发誓，从现在开始，
不间断的记录你的成功日记，并且不间断的设想你的未来。而且无论在任何情况下，都坚持每天这么
做。5，成功日记让我学到了很多东西，我不仅仅写我取得的成绩了，还有取得成绩的原意写下来，
比如我发现自己很勇敢，就算当时害怕也无妨。勇敢的人也会害怕，一个人虽然害怕但仍用于前进，
这才叫勇敢。6.面对恐惧，触底反弹按照《面对恐惧，从容面对》（FeeltheFearAndDoItAnyway）的说
法，恐惧有三个层次；第一个层次是恐惧事情本身。第二个恐惧是害怕失去背后的价值真正的恐惧是
，你觉得自己没有能力去应对这个失去。恐惧就是这样一个懦夫，当你触及他的底线，接受事情最坏
的结果，然后开始准备和他大干一场的时候，他早就不知道躲到哪里去了。你有没有注意到，安全感
不是从别人身上要什么，而是内心深处，一种被需要的感觉？你有没有注意到，安全感不是从别人身
上拿到些什么，而是为这个世界给予些什么？你有没有注意到，安全感是给出来的，而不是要回来的
？如果你受了伤，你要帮助他人减轻伤痛。如果你感到痛苦，帮助他人减轻痛苦。如果你的生活一团
糟，让自己去帮助其他处在困境中的人摆脱困境。乐趣来源于全情投入，而不是投入后的结果，正是
因为这样，乐趣可以是无条件的。一个婴儿在玩的时候咯咯的笑，并不是因为这个游戏会让他获得什
么。我们在演奏乐器的时候觉得开心，并不是因为我们就通过这个拿到钢琴十级。我们在听笑话的时
候哈哈大笑，并不是因为我们要记录下来这个笑话来炫耀给别人；我们在看小说的时候觉得心向往之
，并不是因为这本小说能让我减压。因为快乐就是快乐，投入的快乐是无条件的。投入是热爱生命的
钥匙。什么是快乐？就是做事情既快，又乐！没有人愿意说我很害怕，所以他们骗自己说，我根本不
感兴趣！他们不是缺乏能力，也不缺乏机会，他们缺乏的只是投入，对不知道结果的事情的投入！无
趣之人，往往不是无能之人，而是无胆之人。所以每天问问自己，你到底是没有兴趣，还是不敢有兴
趣？长久来说，只有那些不能够被满足的兴趣，才是不会消退的兴趣。找那些不能够被满足的深层兴
趣，比如爱、成长、超越自己、快乐、助人、宁静⋯⋯他们会让你幸福一辈子。很少人能够拥有的东
西——确切的知道自己每一天在做什么，而且很确定应该怎么做。有趣模式：新事物——投入！——
快乐——成功——收获成果------- 投入很棒！——不成功——收获智慧无趣模式：新事物-------低投
入--------低乐趣——不成功——果然没意思—— 不感兴趣启动有趣模式的第一步就是投入！“对一生
进行充分规划永远都是一个好想法，但一定要记得写下来的时候要用铅笔，而且手边还要有块橡皮。
”---AdamMarchick
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章节试读

1、《拆掉思维的墙》的笔记-第8页

        进退之间，全在乎人的把握。往往看似进，却是退。

2、《拆掉思维的墙》的笔记-第一章 换一换你的思维方式

        

3、《拆掉思维的墙》的笔记-面对恐惧，触底反弹

        在即将面对失败的时候，试想换做其他人会怎么做? 
问自己两个触底反弹问题：
如果我失败了，新来替代我的那个家伙会怎么做？
既然这样，为什么我们自己不这样做呢？

4、《拆掉思维的墙》的笔记-

        1.买房的机会成本。
2.安全感是给予而不是获得。
3.恐惧的触底反弹。
4.你为什么不快乐。
5.有兴趣的人和没兴趣的人的区别。

5、《拆掉思维的墙》的笔记-第13页

         
        在做一件事前，你是否常在心中对自己说：可能不行吧，万一怎么样怎么样，结果可能还没去做
，你就已经没有信心了，事情十有八九就会朝着你设想的不利方向发展。
 

6、《拆掉思维的墙》的笔记-第7页

        记住，一个坚持己见者将会失去通融性。

其实只要和对方交流一下，或站在对方的角度上去试试，很多矛盾就迎刃而解了

7、《拆掉思维的墙》的笔记-第3页

        避免犯常识性错误。
逆向思维是超越常规的思维方式之一。按照常规的思路，有时我们便会缺乏创造性，或是跟在别人的
后面亦步亦趋。当你陷入思维的死角不能自拔时，不妨尝试一下逆向思维法，打破原有思维定式，反
其道而行之，开辟新的境界。

8、《拆掉思维的墙》的笔记-第5页

        修路原则
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有一句名言是这么说的：好的制度能让坏人干不了坏事，不好的制度，能让好人变坏。制度就是路。
问题的关键是，如果出现多次多人犯错的事情，不是人错了，而是制度出了问题。
改变思路，重新审视我们的制度，才是解决问题的良方。

9、《拆掉思维的墙》的笔记-第3页

        一个人进入思维的死角，那智力就会在常识之下。

10、《拆掉思维的墙》的笔记-第12页

               每一个人都曾经见过不少愤世嫉俗的人，或者，你也有过一些看什么都不顺眼，永远觉得命运
对自己比较坏的朋友，但在倾听他们的怨言折后，总会发现有句老话说得很妙：可怜之人，必有可恨
之处。
      看到外面的问题，总比看到自己内在的问题容易些。而把错推给别人，也比检讨自己来的容易，检
讨自己和责怪自己，又是两回事了。于是，愤世嫉俗的人常从年轻愤怒到老，遇上有人过得好，都想
咬他一口，斜视久了的眼睛看什么都不顺眼。
      当你背向太阳的时候，你只会看到自己的阴影，连别人看你，也只会看到你脸上漆黑的一片。只拿
愤世嫉俗来替代反省自己的机会对自己的成长是一种最大的耽误。
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