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内容概要

陽氣或正氣就是正面的能量，肉眼看不見，但可以感覺得到，令人身心舒暢；濁氣、病氣、邪氣或陰
氣同是負面的能量，同樣看不見，但可以感受到，使人身心遭受侵擾且廣受其害。

本書作者依氣功與心靈的感應，發現過敏、失眠症、憂鬱症等之肇因，更對修行的障礙、玄奧的煞氣
、金字塔的祕密、吃牛肉會「衰」的原因，灰暗或青黃氣色的根源、不明原因的養養症與震盪症等，
有進一步的探討！並提供潛能氣功功法、能量療法、淨化方法與方便法門，俾能協助讀者排除體內負
面能量，擁有健康的身心！
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精彩短评

1、超级实用
2、可以看看能量的影响。坚持诵念大悲咒有不可思议的效果！南无阿弥陀佛！
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