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《投資心理學》

内容概要

許多交易員及投資人誤以為有電腦和精密的投資軟體，就可以提高獲利、降低風險。真是如此，就不
會有那麼多人虧錢了。想在市場上獲得成功，真正的關鍵在於心理因素，換言之，如果能更認識自己
，適切地修正個人心態，調整好你跟市場的關係，就是最有效的投資利器。
在這本被譽為經典之作的《投資心理學》中，作者融會專業的心理學知識及二十餘年的投資經驗，條
理清晰地解釋投資人心理，提出改善行為的有效方法，閱讀本書，你可以獲得以下幫助：對自己的態
度會更趨正面。在知識的運用上，會更趨一致性、更有組織性、且更徹底。找到真正適合自已資質、
財力及性格的交易系統和方法。克服許多交易上的衝動，當獲利機會來到時，才放手一搏。像個專業
的交易員般決定長期、中期或短期的投資部位。
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作者简介

傑克．伯恩斯坦（Jake Bernstein）
為MBH期貨顧問公司總裁暨《MBH期貨週訊》（MBH Weekly Commodity Letter）發行人。這是一份
發行全球，為追蹤市場趨勢及重大事件者必讀的投資服務通訊。他經常開辦講座，並為多家專業刊物
撰稿，計有 27 本著作，包括：《週期性：系統、策略及指標》（Seasonality: Systems, Strategies, and
Signals）及《當沖高手》（The Compleat Day Trader）等
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精彩短评

1、许多交易员及投资人误以为有计算机和精密的投资软件，就可以提高获利、降低风险。真是如此
，就不会有那么多人亏钱了。想在市场上获得成功，真正的关键在于心理因素，换言之，如果能更认
识自己，适切地修正个人心态，调整好你跟市场的关系，就是最有效的投资利器。
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