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《孕婦不能不知道的事》

内容概要

相信每位準媽媽，在知道自己懷孕後，都希望能安全度過280天孕期，順利產下健康寶寶。但是如果孕
婦本身對自己的健康、生理知識及醫藥常識，缺乏正確的認知，一旦懷孕，面對接下來的各種孕事，
常會措手不及，也會不知如何面對，甚至可能因疏於處置，而導致一些後患，如做了不必要的檢查、
吃了不必要的藥，而貽害到肚子裡的寶寶，造成終生的遺憾。本書作者不僅為國內知名婦產科權威醫
師，更是美國執業醫師，因常有機會參加美國最新的醫學研討會，故能將最新的醫學資訊傳遞給讀者
，使讀者獲取最新的醫藥新知。本書結集作者發表於國內外各大報章雜誌醫藥專欄文章，提供孕婦最
新的健康醫療知識，幫助孕婦於懷孕期間，做好保健、保胎的工作，安全生下寶寶。
本書針對準媽媽孕期的日常保健、營養、疾病、用藥健康、產前檢查等，提供最新的健康資訊。從孕
婦懷孕期間的性生活、工作、體重、壓力與身體健康、孕婦健康吃的撇步、用藥健康、到各種產前檢
查的必要性與潛藏的危險等各種最新醫學新知與注意事項，全方位照顧準媽媽的身心靈健康，讓準媽
媽懷孕，也可以過得很健康、很幸福、很輕鬆。
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