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《心理导航》

内容概要

当今社会随着生活节奏的加快，学习、生活、家庭、社会的压力不断增加，儿童的心理问题显得十分
突出，心理学家认为，儿童产生心理问题很复杂．你是否有同感呢？你知道他们为什么会产生恐惧心
理吗？恐惧心理的状况有那些呢？又有什么表现呢？恐惧心理会严重影响他们的身心健康，让他们的
心理始终处于高度紧张，自卫状态，你又知道吗？焦虑如果得不到及时排解，会引发精神疾病，造成
不可挽回的悲剧，你知道如何帮助他们克服焦虑心理吗？说起“报复”这两个字会让人不寒而栗，你
知道儿童也有报复心理吗？儿童为什么会多疑？你又应该如何帮助他们呢？有自卑、抑郁、冷漠孤独
、嫉妒的心理都有极大的害处和危险，可是又该怎么办呢？逆反心理是儿童发育过程中的一个必然现
象，可是怎么科学地引导呢？种种复杂的儿童心理，你都了如指掌吗？都知道如何去帮助他们克服、
化解吗？如果答案是不确定的，请快快阅读本书吧！
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