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《学校心理辅导理论与实践》是山西大学教育学术丛书之一。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　随着心理辅导在我国的逐渐普及，心理健康、心理健康教育、心理辅导、心理咨
询、心理治疗这些词越来越为人们所熟悉，但也容易引起混淆。为了使大家对本书的内容能准确地把
握，本章将重点探讨心理健康、心理辅导概念的内涵，以及心理辅导与心理健康教育、心理咨询、心
理治疗的关系，并阐述学校心理辅导的目标、内容、原则及途径，以及心理辅导教师的基本条件。　
　第一节　概述　　一、心理健康　　1．心理健康的内涵　　心理健康不像身体健康一样易于界定
和检测。众所周知，通过测量体温、血压、脉搏以及一些体液的化验，人们就会很客观地知道一个人
的身体健康状况。而对于心理健康，界定和测量它相当难，至今没有公认的、一致的标准。　　心理
健康内涵的演变过程大致划分为三个阶段。第一阶段为“症状论”阶段，时间约为20世纪30年代以前
。受当时生物医学模式的影响，人们尤其是那些临床精神科医生认为心理健康就是没有心理症状，当
时人们关注的是精神疾病的诊断与治疗。这是一种心理健康最宽的、低水平的“临界标准”。第二个
阶段为“适应论”阶段，时间约为二战期间及其后的十多年。广泛的战争、战后不适应症，使社会适
应能力成了这一阶段衡量心理健康状况的核心指标。心理咨询、心理治疗也主要致力于帮助个体主动
适应社会。　　⋯⋯
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